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SIGLAS E ABREVIATURAS

CDC - Centro de Desenvolvimento Comunitario

DGS — Direcao-Geral da Saude

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica

INSA — Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
LAM — Linha de Apoio ao Médico

OMS - Organizagédo Mundial de Saude
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. ENQUADRAMENTO GERAL

1. Enquadramento

Em dezembro de 2019 apareceu, na cidade de Wuhan (China), um novo
coronavirus — SARS-CoV-2, agente causador da doenca designada pela OMS
de Coronavirus Disease 2019, doravante COVID-19, nunca antes identificado
em seres humanos e cuja fonte da infecdo é ainda desconhecida, tendo-se

alastrado ao resto do planeta.

A necessidade de antecipar e gerir 0 impacto do surto epidémico associado ao
COVID-19 na Freguesia e na Comunidade, assegurando a gestdo do risco de

infecdo e eventuais casos de doenca e minimizando a sua transmissao.

Que é dever da Junta de Freguesia do Areeiro assegurar aos trabalhadores e
utentes condi¢cdes de seguranca e de saude em todos os aspetos do seu
trabalho, devendo zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da

atividade em condi¢des de seguranca e de saude.

O Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de marc¢o de 2020, proveniente dos Gabinetes
das Ministras da Modernizacdo do Estado e da Administracdo Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude, ordenando as
instituicées publicas a elaboracédo de um plano de contingéncia alinhado com as
orientacbes emanadas pela DGS, no ambito da prevencédo e controlo de
infec&o por COVID-19.




PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

2. Objetivo

O presente documento visa definir e divulgar um conjunto de orientacdes a
implementar nas Atividades de Verdo desenvolvidas pela Junta de Freguesia
do Areeiro no edificio da E.B 2,3 Filipa de Lencastre, permitindo a preparacéo e
adequacao de resposta, no ambito da prevencdo e controlo de infecdo por
COVID-19, alinhado com a Orientagdo da DGS n.° 6/2020 de 26/02/2020, até

ao momento.

3. Ambito de aplicacéo
O presente Plano de Contingéncia é aplicavel a todos os destinatarios da

atividade, designadamente:

- Responséaveis da Junta de Freguesia;
- Funcionarios;
- Utentes e Tutores;

— Fornecedores.

4. O que é o Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢cdes nas pessoas.

Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratédrio, podendo
ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doencga mais grave, coOmo

pneumonia.

Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total conhecimento

sobre este, sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma

semelhanca (geneticamente) ao SARS.

4.1. Principais sinais e sintomas

Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, caracterizados por febre, tosse,

falta de ar (dificuldade respiratdria) e cansaco.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
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4.2. Periodo de incubacéo

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de

sintomas) é de 2 a 14 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas.

4.3. Transmisséo da infecao

A COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratérias, contacto direto
com secrecoes infetadas ou aerossois em alguns procedimentos terapéuticos

gue os produzem (por exemplo as nebulizacées).

Encontra-se evidenciada a transmissao de pessoa a pessoa, por contacto
préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada, através de
goticulas respiratorias, libertadas pelo nariz ou boca (tosse ou espirro), que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem se encontra
préximo. As goticulas podem ainda depositar-se em superficies e objetos que
rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao
tocar nestas superficies ou objetos e depois tocar nos olhos, nariz ou boca

com as maos.

PREVENCAO

. Prevencao e controlo

5.1. Medidas de autoprotecao

Constituem as medidas mais significativas de reduzir a exposicao e a
disseminagdo da doenca. Nesse sentido, todos os destinatarios devem
resguardar-se de pessoas doentes, adotar medidas de higiene pessoal e de
etiqueta respiratoria, utilizar e gerir os equipamentos de protecao individual e

de higienizagéo que lhes sejam disponibilizados.

A OMS e a DGS recomendam a implementacdo de medidas de higiene e

etiqueta respiratoria para reduzir a exposicao e transmissao da doenca:

- Lavar as méos com frequéncia: sempre que se assoar, espirrar, tossir

ou apoés contacto direto com pessoas doentes, com agua e sabao
(preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas) durante

pelo menos 20 segundos ou, se nédo for possivel; esfregar as mados com
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um desinfetante que contenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo

todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas;

- Adotar procedimentos de etiqueta respiratdria: evitar tossir ou espirrar

para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel, deitando-o sempre no lixo;

higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des respiratorias;

- Limpeza e desinfecao de superficies e objetos;

- Adotar procedimentos de conduta social: evitar apertos de méo e outras

formas de cumprimento como beijos e abracos.

As pessoas que tenham sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratoria

devem permanecer em casa e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,

5.2. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos

- Dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (que
contenha pelo menos 70% de &lcool) em sitios estratégicos nos
diversos espagos comuns, nomeadamente: zonas de refei¢do, zonas
de atividades, zona de acolhimento e area de isolamento

(disponivel no interior e a entrada desta area);

- Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis para utilizagéo do trabalhador
ou utente com sintomas (Caso Suspeito) e pelos trabalhadores que
prestam assisténcia ao trabalhador ou utente com sintomas (Caso

Suspeito);

— Contentores de residuos de acionamento ndo manual e revestidos com
saco de plastico descartavel (espessura de 50 ou 70 micron);

- Toalhetes de papel descartdvel para secagem de maos, nas
instalagdes sanitarias e nos locais onde seja possivel higienizar as

maos;




PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

- Produtos e utensilios de limpeza e desinfecdo para higienizacéo
permanente de instalacdes e equipamentos.

5.3. Informacao e formacgao dos funcionarios

Realizac&o regular de sessbes de esclarecimento, divulgacao e afixacdo de

instrucdes, pelos diversos espacos comuns no local da atividade, sobre:

Divulgacéo do Plano de Contingéncia;
- Procedimentos de higienizacdo das maos;
- Procedimentos de etiqueta respiratoria;

- Procedimentos de limpeza e desinfecdo a adotar, quer pelos
funcionarios, quer pela empresa de limpeza contratada;

- Procedimentos para coloca¢do de mascara de protecao, nas situacoes
especificas.

5.4. Procedimentos de limpeza e desinfecéo

Deve ser assegurada a limpeza e desinfecdo de revestimentos,
equipamentos, utensilios, objetos e superficies mais manuseados
(corrimaos, macganetas de portas, botdes de elevador, interruptores, teclados,

ratos, torneiras, botdes de descarga de autoclismos, telefones).

De acordo com as orientacdes da DGS:

- As superficies sujas devem ser sempre limpas com detergente
desengordurante e posteriormente desinfetadas.

- Os equipamentos de limpeza, de uso unico, devem ser descartados
apos utilizagdo. Quando a utilizacdo unica néo for possivel, deve ser
prevista a limpeza e desinfecdo apods a sua utilizagdo (ex. baldes e
cabos), e a possibilidade do seu uso exclusivo na existéncia de um

Caso Confirmado.
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Serdo ainda implementadas as seguintes medidas:

- Minimizacao do contacto com as macanetas de portas, mantendo,
sempre que possivel, as portas das salas abertas.

- A desinfecdo sera assegurada, preferencialmente, com recurso a
pulverizadores desinfetantes e secagem com toalhetes de papel ou, por
meio de toalhitas desinfetantes. Em caso de rutura de stock dos
fornecedores, a desinfecdo sera efetuada por meio de desinfetantes a
base de cloro.

- Adesinfecao de superficies devera obedecer aos critérios definidos no
Plano de Higienizacdo, em anexo ao presente Plano de Contingéncia.

5.5. Viagens

Funcionarios/utentes que tenham efetuado viagens em lazer para destinos
considerados de risco, devem informar o responsavel da chegada e estar
atentas ao surgimento de febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria. Se
surgirem estes sintomas, ndo se devem deslocar a Junta de Freguesia ou

aos servicos de saude, mas ligar para a linha SNS24 (808 24 24 24).

10
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. RESPOSTA

6. Atividades essenciais e prioritarias

Sao atividades essenciais e prioritarias as que visam satisfazer as necessidades

dos utentes e que sdo imprescindiveis de dar continuidade, nomeadamente:

- Servicos de limpeza;

- Servigos vigilancia.

7. Medidas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais

A Junta de Freguesia deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus funcionarios nao ir trabalhar, devido a doenca, suspensao
de transportes publicos, entre outras causas provaveis, que conduzira a

situacdes de elevado absentismo.

Neste contexto devera ser assegurada a implementacao das seguintes medidas:

- Reducao ou suspensao das atividades;
- Assegurar a limpeza das areas mais necessitadas e urgentes;

11
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- Assegurar a existéncia de stocks (materiais de limpeza, desinfecéo,
utensilios e consumiveis);

- Afetacdo de trabalhadores adicionais;

- Formacéo complementar a trabalhadores adicionais.

8. Funcionarios mais expostos arisco de infecao

As atividades que apresentam maior risco de infe¢édo sao, designadamente:

- Limpeza;

- Acompanhamento e/ou Assisténcia a Casos Suspeitos.

12
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9. Possiveis casos de infecédo

9.1. Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel,
a data, no Centro Europeu de Prevencédo e Controlo de Doenca (ECDC),

obedecendo a critérios clinicos e epidemioldgicos.

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa® nos 14 dias antes do inicio de

sintomas
ou
Infecéo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de
dificuldade respiratoria) E | infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
requerendo ou n&o antes do inicio dos sintomas
hospitalizacao
ou

Profissional de satde ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de salde onde sédo tratados
doentes com COVID-19

9.2. Area de “isolamento”

Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel nos
servicos e na comunidade, impedindo que outras pessoas possam ser

expostas e infetadas.

Esta area permite restringir o contacto direto das pessoas com o Caso
Suspeito (com sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a
definicdo de Caso Suspeito), permitindo um distanciamento social deste,

relativamente as restantes pessoas.
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Encontra-se estabelecida uma area de “isolamento” dotada de ventilacédo
natural, revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa

ou cortinados), nomeadamente:

Instalacdo (morada) Area de “isolamento”

E.B 2,3 Filipa de Lencastre (Av. Magalhdes Lima 5 , Sala dos professores
1000-197 Lisboa)

As areas de “isolamento” identificadas devem estar devidamente equipadas

com:

- Telefone;

- Contacto SNS24 (808 24 24 24),

- Contacto do trabalhador responsavel pelo acompanhamento e/ou
assisténcia a Casos Suspeitos (nome e n.° da extenséao de telefone);

- Cadeira ou marguesa (para descanso e conforto do trabalhador/utente
enguanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

- Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis (1 garrafa de agua de
33 cl, 1 saqueta de bolachas “maria”, 1 saqueta de crackers);

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucao antisséptica de base alcodlica com pelo menos 70% de alcool
(disponivel no interior e a entrada desta area);

- 2 pacotes de lencos de papel;

- 5 mascaras cirurgicas;
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- 2 pares de luvas de nitrilo descartaveis;

-  Termdémetro.

Nas &reas acima identificadas, ou proxima delas, existira uma instalacdo
sanitaria devidamente equipada com: doseador de sabdo e toalhetes de

papel, para utilizacdo exclusiva do Caso Suspeito.

9.3. Circuitos a privilegiar

Na deslocacdo do Caso Suspeito, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas nas instalagbes e deverdo ser utilizadas as

escadas, encontrando-se interdita a utilizacdo de ascensores.

9.4. Descontaminacao da area de “isolamento”

Para limpeza e desinfecédo da area de “isolamento”, deve ser disponibilizado

um Kit de descontaminacdo com o seguinte material:

- Luvas de nitrilo descartaveis;

- Oculos de protecao;

- Mascara de protecao (bico de pato - FFP2 ou FFP3);

- Toalhetes de papel;

- Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica com pelo menos
70% de élcool,

- Desengordurante de superficies;

- Desinfetante de superficies;

- Balde, esfregona e material de limpeza, de utilizagcdo Unica.

16
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10. Responsabilidades

Junta de Freguesia de Areeiro (Executivo)

— Aprova o Plano de Contingéncia.

Presidente da Junta de Freguesia de Areeiro, ou a Vogal do Pelouro

- Ativa o Plano de Contingéncia;

- Assegura a ligagdo com as autoridades competentes e informa-as sobre
os Casos Suspeitos;

- Gere todas as comunicacdes internas e externas;

- Desativa o Plano de Contingéncia.

Responséavel, Monitor Coordenador ou quem O substitua:
Recebe informacéo sobre a existéncia de um trabalhador/prestador de servigos
com sintomas;
- Assegura a ligacdo com o Presidente da Junta de Freguesia ou Vogal e
informa-o sobre a situacdo do funcionario/utente;

- Assegura a assisténcia necessaria ao funcionario/utente.

Trabalhadores Designados: Catarina Rodrigues

- Recebem informacéo sobre a existéncia de um Caso Suspeito;

- Informam, o Presidente ou a Vogal da Junta de Freguesia da existéncia
de um Caso Suspeito;

- Asseguram, sempre que necessario, a assisténcia necessaria a pessoa
com Caso Suspeito;

- Prestam acompanhamento e/ou assisténcia ao Caso Suspeito.

17
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11. Procedimentos especificos perante um Caso
Suspeito

Qualqguer funcionario ou utente com sinais e sintomas de COVID- 19 e ligacao
epidemiologica, ou que identifique um funcionario/utente com critérios
compativeis com a definicho de Caso Suspeito (ponto 9.1.), informa o
responsavel da Junta de Freguesia e orienta o Caso Suspeito para se dirigir
para a area de “isolamento”, definida no presente Plano de Contingéncia (ponto
9.2)).

Em caso de dificuldade de locomocao do Caso Suspeito, a pessoa responsavel
da Junta de Freguesia assegura que seja prestada a assisténcia adequada do
Caso Suspeito até a area de “isolamento”, assegurando uma distancia de

seguranca superior a 1 metro.

11.1. Assisténcia a Caso Suspeito

Na assisténcia ao Caso Suspeito, colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto

a higiene das maos, apds contacto com o Caso Suspeito.

11.2.  Utilizacdo de mascara de protecao

A OMS recomenda a utilizacdo de mascaras de protecdo em publico, uma
vez que ha novas informac¢des que demonstram que estas podem fornecer

uma barreira contra goticulas potencialmente infeciosas.

18
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A colocacdo de mascara de protecdo deve obedecer as orientagbes em

anexo ao presente Plano de Contingéncia.

11.3. Na area de “isolamento”

O Caso Suspeito de COVID-19 ja na area de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24).

Deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao clinica o permitir, que
deverda ser colocada pelo proprio. A mascara deve encontrar-se bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusédo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirargica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver

hamida, deve ser substituida por outra.

O profissional de saude do SNS 24 - questiona o Caso Suspeito quanto a
sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com as de um caso

suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa a pessoa.

= Se nao se tratar de Caso Suspeito de COVID-19

O SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica da pessoa.

= Se se tratar de Caso Suspeito de COVID-19

O SNS 24 contacta a LAM, da Direcao-Geral da Saude, para validacdo da

suspeicao.
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- Caso Suspeito Nao Validado

Este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacéo clinica da pessoa. Este ultimo, informa a

Vogal da Junta de Freguesia da ndo validacao.

Se se tratar de um funcionario, esta devera informar o proprio.

= (Caso Suspeito Validado

A DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se

a investigacao epidemioldgica e a gestédo de contactos.

- Se o0 Suspeito Validado for funciondrio: A responsavel designada

informa o Presidente ou a Vogal da Junta de Freguesia da existéncia
de um caso suspeito validado na Junta de Freguesia.

- Se o0 Suspeito Validado for utente: O Responsavel informa a Vogal da

Junta de Freguesia da existéncia de um caso suspeito validado na
Junta de Freguesia.

O doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condicéo clinica o permita), até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para

testes laboratoriais.

Devem-se evitar deslocac¢bes adicionais do Caso Suspeito Validado nas

instalacdes da Junta de Freguesia.

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia).

20
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= A Vogal da Junta de Frequesia:

Colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso Suspeito Validado) os tutores do menor ou o

funcionario.

Informa as restantes pessoas da existéncia de Caso Suspeito Validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicacéo estabelecidos no Plano de Contingéncia (ponto VI.).

12. Procedimentos perante um Caso Suspeito
Validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Vogal da Junta de Freguesia dos

resultados dos testes laboratoriais e:

= Se 0 Caso for Infirmado

Fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais

pela Junta de Freguesia, incluindo de limpeza e desinfecgéo.

Nesta situacédo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da

atividade.

= Se 0 Caso for Confirmado

A area de ‘“isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacéo (limpeza e desinfecédo) pela Autoridade de Saude Local.

Esta interdigdo sO podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

13. Situacao de Caso Confirmado

A Junta de Freguesia deve assegurar:

- Arealizacao de limpeza e desinfe¢do (descontaminacao) da area de
“‘isolamento”;
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- O reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas (incluindo materiais e

equipamentos utilizados por este);

- O armazenamento dos residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico (Cannon

Hygiene).

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas na empresa, e

sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

14. Procedimento de vigilancia de contactos préoximos

Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um Caso Confirmado de
COVID-19.

14.1. Tipo de exposicédo do contacto proximo
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”

- Pessoa na mesma zona (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros)
do Caso;

- Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

- Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
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“Baixo risco de exposicao” (casual)

- Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencéao (ex. utilizacao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos

proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

14.2.  Gestao dos contactos proximos

Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em

estreita articulacdo com a Junta de Freguesia, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 € de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢céao a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos, determinada pelo tipo de exposi¢céo, deve

ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposig¢ao” “baixo risco de exposi¢cao”

Monitorizagéo ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

Auto monitorizacao diaria dos
sintomas da COVID-19,

Auto monitorizacao diaria dos

sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Acompanhamento da situagéo
pelo médico do trabalho.

incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao
indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactavel para
monitorizac¢ao ativa durante os
14 dias desde a data da ultima

exposicao.

15. Auto monitorizacao diaria

E realizada pela propria pessoa e visa:

- Avaliacéo da febre (medicédo da temperatura corporalduas vezes por dia;
registo do valor e a hora de medicao);

- Verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver nas Atividades de
Verdo da Junta de Freguesia, iniciam-se os “Procedimentos num Caso

Suspeito”, estabelecidosno ponto 9. e seguintes.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢éo, a

situacao fica encerrada para COVID-19.
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IV. RECUPERACAO

Esta fase é caracterizada pela inexisténcia de novos casos, recuperacao das
pessoas doentes e regresso gradual dos utilizadores/funcionérios, estando

previsto, neste contexto, a implementacao das seguintes medidas:

- Regresso ao local de actividade de acordo com as orientagdes da DGS;

- Se necesséario, execucdo de procedimentos de higienizacdo a
instalacdes, equipamentos e viaturas;

- Reavaliacdo dos procedimentos anteriormente implementados.

V. REVISAO

O Plano de Contingéncia € um documento dindmico e est4 permanentemente
sujeito a revisdo e atualizacéo, face a novas informagdes ou acontecimentos e

diretrizes das autoridades competentes.

VI. DIVULGACAO

As informacdes constantes no presente documento serdo amplamente
divulgadas pela Junta de Freguesia de Areeiro, através dos canais de
comunicacdo interna, nomeadamente: despachos, circulares informativas,

afixacdo de instru¢des/procedimentos.
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VII.

ANEXOS
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Anexo IV.l. Procedimentos de higienizacao e desinfecéo
das maos

Lavagem das
maos

g <
Aplique o produto numa mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Molhe as maos com dgua Aplique sabao suficiente para
cobrir toda a superficie das maos

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados
C h (7 h

A e
Esfregue rotativamente para tris e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

o A

Parte de trds dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

LAAS S(
i

Enxague as maos com agua Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel se esta for de comando manual

40-60 seg. @

Agora as suas maos estao seguras.

Uma vez secas, as suas
IMA0S e51a0 seguras.,

Anexo 21 do Guia de Implementagao

Somos @ WU

A OMS tomou todas as precaugdes razodveis para verificar a informagdo contida neste documenta. Contude, o material publicada esté a ser distribuido sem garantia de qualquer espécie,
expressa ou Implicita, A responsabilidade pela Interpretag3o e Lso do material pertence ac leitor. Em nenhuma circunstincia davers a OMS ser responsabilizada peles dancs decorrentes do seu uso.
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Anexo IV.Il. Recomendacdes DGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

s @
<>

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as d )
o brago ou com lenco maos com agua e sabao Sefregr:ssou' ety
de papel que devera ser ou use solugdo a base - RN SRS CNNACID
A : g proximo com outras pessoas
colocado imediatamente de alcool
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

: : Wash your hands frequentl
with your forearm or with with )sloa e wate(rl 2 any If you returned from an
tissue paper that should P : affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 2

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
rorrocosa Q) | N

SAUDI

SERADY -un ey
OF SV0F ExEn
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Anexo IV.1lIl. Recomendacdes DGS — Unidades de Saude

CORONAVIRUS (COVID-19)

o ™
TOSSE 2 FEBRE — DIFICULDADE RESPIRATORIA
4 e 3
COUGH FEVER Tj;\-_} SHORTNESS OF BREATH

\‘k I "

REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

Avise de imediato o seguranca ou o administrativo

Immediately contact the staff at the entry

REPUBLICA ' *%3
torrocorss QM. 1208 DGS -

SAUDE
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Anexo IV.IV. Remocao segura de luvas contaminadas

Para evitar a contaminacdo das méos, deve ser observada a seguinte

técnica de remocéao de luvas:

* Comece aretirar * Puxe lentamente ¢ Coloque-as ¢ Lave as mdos
na zona do pulso até remover cada no lixo
uma das luvas
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Anexo IV.V. Instrucdes para colocacao de mascara

1. Higienize bem as maos, 20s
com agua e sabado durante,

pelo menos, 20 segundos ou, 7

utilize um desinfetante a base — L ' ——

de alcool (70% de alcool).

2 . Antes de colocar a mascara certifique-se que 7 ] —
esta do lado correto. A parte interna das mascaras v S

é branca, enquanto que a externa tem outra cor. § \ ‘

3 . Coloque a mascara, ajustando-a a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e areas laterais da face.

Em pessoas com barba, podera ser
feita uma adaptacao a esta medida -
mascara cirlrgica complementada — — —— =

com um lencgo de papel.

4. Evite tocar na mascara durante a utilizacdo. Sempre que a mascara
estiver humida, deve substitui-la por outra.

5 . Pararetirar a mascara, comece pela parte
posterior.

6 . Elimine a mascara no contentor de

residuos de acionamento ndo manual e lave 1x
~ ~ p - =
novamente as maos com sabao e agua ou B Y <7
utilize um desinfetante a base de alcool. NN
; t )
. Na&o reutilize mascaras de utilizagao _ ey
Unica.
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Anexo IV.VI. Planos de Higienizacao

= InstalagBes Sanitarias;

= Salas, corredores e escadas;
= Refeitdrios;

= Rececao.
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Quixi Lava Tudo

1 dl para 10l dgua

PLANO DE HIGIENIZAGAO — INSTALACOES SANITARIAS / BALNEARIOS

- Remover a sujidade
- Preparar a solugao

S

2x/dia

PAVIMENTO Gel higienizante fria - Lavar as superficies a limpar
clorado - Enxaguar abundantemente com 4gua e
deixar secar
- Remover a sujidade
CABINES DE QU|X|.L§va. Tudo 1 fjl para 10l 4gua - Preparara solulga}o . '
Gel higienizante fria - Lavar as superficies a limpar 2x/dia
DUCHE .
clorado - Enxaguar abundantemente com 4gua e
deixar secar
Quixi Lava Tudo 1 dipara 101 dgua : E;:\e;gf;irsiszlrl;?c?gs a limpar Didria
PAREDES Gel higienizante fria P P
- Enxaguar abundantemente com
clorado . .
agua e deixar secar
Quixi Lava Tudo - Preparar a solugdo
LAVATORIOS Gel higienizante 1 dl para 10l 4gua - Aplicar a solucdo 2x/dia

clorado

fria

- Deixar atuar
- Esfregar e remover com dgua limpa
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Quixi Lava Tudo

1 dl para 10l dgua

- Preparar a solugdo
- Aplicar a solucdo

SANITA Gel higienizante fria ou aplicar .
. - Deixar atuar
clorado diretamente . .
- Esfregar e remover com dgua limpa
ESPELHOS E . . ‘ - Pulvelrl'zar na vertical diretamente sobre a
Limpa-vidros Aplicar puro superficie
VIDROS ) . 2x/dia
- Limpar com pano macio e seco
- Preparar a solugdo
i L Al ~
RECIPIENTES DE | QuiXi Lava Tudo 1 dl para 101 4gua Aplicar a solugdo
LIXO Gel higienizante fria - Deixar atuar
clorado - Esfregar e remover com agua limpa. Revestir
o interior com saco de pldstico descartavel
SISTEMAS DE Quixi Lava Tudo . - Preparar a solugdo Sempre que
= L 1 dl para 10l 4gua . . .
VENTILACAO Gel higienizante fria - Lavar as superficies a limpar necessario
ARTIFICIAL clorado - Enxaguar e deixar secar
MANIPULOS/
TORNEIRAS/ Quixi Lava Tudo 1 dl para 10l 4gua - Preparar a solugdo
BOTAO Gel higienizante fria ou aplicar - Lavar as superficies a limpar 2x/dia
DESCARGA clorado diretamente - Enxaguar e deixar secar
AUTOCLISMO
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MANIPULOS/
TORNEIRAS/
BOTAO
DESCARGA
AUTOCLISMO

Unisepta Plus /
Toalhitas
desinfetantes

- Pulverizar com desinfetante e passar com

toalhete de papel descartavel/toalhita
desinfetante

Varias
vezes/dia

1 até 20 partes de

- Remover sujidades e poeiras com auxilio
de aspirador

PAVIMENTOS Lava Tu.do~ sgua - Preparara solu,ga?o .
Bosque/Lim&o - Lavar as superficies a limpar
- Enxaguar abundantemente com 4gua e
deixar secar Diaria
Areas grandes: 100ml
Limpa por 5l dgua - Remover sujidades e poeiras com auxilio
PAVIMENTOS | deiraps o de aspirador
MADEIRA N Superficies pequenas | - Preparar a solugao
sabdo X o . .
ou nddoas dificeis: - Lavar as superficies a limpar
aplicar diretamente
Sempre
PAREDES - IR.femover teias de aranha, poeiras e quel ‘
sujidades necessario
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- Agitar a embalagem antes da utilizacado
- Utilizar na vertical ou ligeiramente

SECRETARIAS E | Limpa mdveis Aplicar diretamente inclinada, guardando uma distancia de 20 Semanal /
CADEIRAS P cm do local a pulverizar Didria
- Passar um pano macio pela superficie
- Dar 22 aplicacdo se necessario
SECRETARIAS, ] ~
CADEIRAS Unisepta Plus
’ ; - Passar desinfetante Vdrias
TELEFONES, / Toalhitas £ ,
TECLADOS, RATO, | desinfetantes = vezes/dia
INTERRUPTORES
S
- Pulverizar na vertical diretamente sobre a empre
JANELAS E Limpa-vidros Aplicar puro superficie que
VIDROS P P P p . necessario
- Limpar com pano macio e seco
TETOS / - Remover teias de aranha, poeiras e Sen;gre
ILUMINACAO sujidades q

necessario

RECIPIENTES DE

- Remover os residuos. Revestir o interior

f e . Diari
LIXO com saco de pldstico descartavel. lara
Unisepta Plus - Pulverizar com desinfetante e passar com
CORRIMAOS / Toalhitas toalhete de papel descartavel/toalhita 2x/dia

desinfetantes

Y 3

desinfetante
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MANIPULOS

Unisepta Plus
/ Toalhitas
desinfetantes

Y 3

- Pulverizar com desinfetante e passar com
toalhete de papel descartavel/toalhita
desinfetante

Varias
vezes/dia

PLANO DE HIGIENIZACAO — REFEITORIOS

1 até 20 partes de

- Remover sujidades e poeiras
- Preparar a solugao

Lava Tud , §a . Didri
PAVIMENTO ava u' ON agua - Lavar as superficies a limpar lara
Bosque/Limao ,
- Enxaguar abundantemente com dgua e
deixar secar
. . Sempre que
PAREDES R't'amover teias de aranha, poeiras e necessario
sujidades
JANELAS E . . ' - Pulvelrl'zar na vertical diretamente sobre a Semprelq'ue
Limpa-vidros Aplicar puro superficie necessario
VIDROS . .
- Limpar com pano macio e seco
Quixi Lava - Preparar a solugao Diéria / Mensal
ARMARIOS Tudo Gel 1 dl para 10l 4gua - Lavar as superficies a limpar (interior dos
higienizante fria - Enxaguar abundantemente com armarios)
clorado agua e deixar secar
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- Remover sujidades
uixi Lava , - Preparar a solugao
BANCADASE | 2 1 dl para 10 agua P a0 L
Tudo Gel . - Lavar as superficies a limpar Didria
MESAS L fria .
higienizante - Enxaguar abundantemente com agua e
clorado deixar secar
- Preparar a solug3o
ixi Lava , - Lavar as superficies a limpar
RECIPIENTES DE | QUXiltav 1dl para 101 4gua var as superticies a imp , L
Tudo Gel . - Enxaguar abundantemente com dagua e Didria
LIXO L fria . . .
higienizante deixar secar. Revestir o interior com saco
clorado de plastico descartavel
Quixi Lava - Remover sujidades
Tudo Gel 1 dl para 10l dgua - Preparar a solucao
higienizante fria - Lavar as superficies a limpar
clorado - Enxaguar bem e deixar secar
MICRO-ONDAS Didria
- Aplicar uma dose diretamente na esponja
Lava-loica ou sobre o prato
s 1 dose (5ml) - Enxaguar
manual .
- Deixar secar ao ar ou com pano seco e
limpo
- Aplicar uma dose diretamente na esponja
Lava-loica ou sobre a loica Sempre que
LOICAS ¢ 1 dose (5ml) _ Enxaguar pre at
manual necessario

- Deixar secar ao ar ou com pano seco e
limpo

38



PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

LOIGAS Laval—I0|f;a P/ 2 3 4g porlitro de - Colocar diretamente na agua da maquina Sempre'q}Je
magquina agua necessario
Quinzenal /
Quixi Lava - Remover sujidades 2x/dia:
ERIGORIEICO Tudo Gel 1 _dI para 10l 4gua - Preparar a solu?a?o ' ngler?lzar o
higienizante fria - Lavar as superficies a limpar exterior da
clorado - Enxaguar bem e deixar secar porta junto ao
fecho
TETOS / - Remover teias de aranha, poeiras e Sempre que
ILUMINACAO sujidades necessario
Unisepta Plus
MANIPULOS / | /Toalhitas _ Passar desinfetante Varias
INTERRUPTORES | desinfetantes vezes/dia
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