Anexo lll

Manual de Procedimentos de Prote¢ao dos jovens participantes, corpo técnico

(animadores/coordenadores) e restantes funcionarios das entidades organizadoras.

Atividades de Verao 2020
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1. Introdugao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doencga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou

agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratodria.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (<
2 metros).

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV- 2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

e A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizacdo Mundial de Saude. Em
Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as vdrias fases de preparacgao
e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

e O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das instituicdes e
organizagdes, e da sociedade.

e E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a
minimizag¢do do risco de transmissdo da doenga nestes contextos.

e Neste documento constam as recomendagdes desenhadas pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P., com o apoio da Dire¢do Geral de Saude, adaptadas ao desenvolvimento das Atividades de

Verao da Junta de Freguesia do Areeiro, visando a minimizagao do risco de propaga¢ao do novo coronavirus.

2. Acolhimento e Procedimentos de Protegdo e Segurancga

e Realizar o acolhimento das criancas a porta da E.B 2,3 Filipa de Lencastre;

e Os Encarregados de Educagdo nao podem entrar no recinto da E.B 2,3 Filipa de Lencastre;

e O acolhimento é realizado pelos monitores e uma enfermeira que tira a temperatura de todas as criangas, a
distancia com termdmetro de infravermelhos;

e Aentrada as criancas passam obrigatoriamente por um tapete desinfetante de forma a garantir a
higienizacdo do calgado;

e Ascriangas tém a entrada um dispensador de alcool gel acionado com um pedal de pé onde

obrigatoriamente procedem a higieniza¢cdo das maos antes da entrada;
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O atendimento de encarregados de educacdo é realizado através de marcagdo prévia, privilegiando o
contacto pela via digital ou por telefone;

Utilizagao obrigatdria de mdscaras por todos os monitores e pessoas externas as Atividades de Verao;
Presenca de uma enfermeira no recinto da escola EB 2/3 Filipa de Lencastre durante todo o periodo em que
recorrem as atividades de verao;

O cumprimento de todas as normas de seguranca e sinalética dentro da Escola EB 2/3 Filipa de Lencastre é
assegurado por empresa certificada de higiene e seguranga;

Sera realizado teste soroldgico a todos os responsaveis, funciondrios e monitores que participam nas
atividades de verdo;

A reunido com encarregados de educagdo para esclarecimento de duvidas realiza-se na semana anterior ao

inicio da atividade através da plataforma Teams.

Atividades

Disponibilizacdo de solugdo antisséptica de base alcodlica nos espacos onde se realizam as atividades;

A entrada e saida de todos os recreios existem tapetes de higienizacdo de calcado;

A circulagdo dentro da E.B 2,3 Filipa de Lencastre é realizada em circuito fechado de sentido Unico para
assegurar o distanciamento fisico;

Os grupos serao divididos dos 6-9 anos e dos 10 aos 12, utilizando os primeiros as salas e espago exterior do
piso térreo e os segundos as salas e espaco exterior do primeiro piso;

E obrigatdria a utilizagdo da mascara fornecida pela Junta de Freguesia do Areeiro em espago fechado a
todas as criangas a partir dos 10 anos;

Sera considerado sempre o distanciamento fisico recomendado em contexto de desenvolvimento das
atividades, tendo ainda em conta os espagos onde as mesmas decorrem;

Sera garantida uma lotacdo maxima de participantes ndo superior ao legalmente estabelecido em todos os
espacos de atividades;

Os participantes sdo organizados em grupos e mantém esta organizacao ao longo de todo o periodo que
permanecem nas Atividades de Verao. Os grupos tém os mesmos monitores, hordrios, atividades e refei¢oes
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

Sera garantido o distanciamento fisico (1,5-2m), reduzindo, sempre que necessario, o nimero de
criangas/jovens na realizacdo das atividades ludico-pedagdgicas, sem comprometer o seu funcionamento;
Realizacdo das atividades, preferencialmente, nos espacos ao ar livre;

Realizacdo das atividades, preferencialmente, sem contacto fisico;
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No caso das atividades que envolvam a pratica de exercicio fisico ao ar livre, sera respeitado o
distanciamento fisico de 2 metros entre participantes;
Assegurar, sempre que possivel, que as criancas/jovens ndo partilham objetos ou que os mesmos sdo

devidamente desinfetados entre utilizagdes.

Refeitdrio

A organizagao e utilizagdo dos refeitdérios deve acautelar o respeito pelas regras de distanciamento fisico
entre todos os utilizadores, evitando concentra¢des. Deverd também ser incentivada a correta higienizagado
das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refei¢des), bem como uma limpeza frequente do
espaco e dos equipamentos utilizados. Nesta matéria deverao observar-se as recomendacdes da DGS
emanadas através das Orientagdes n.2 014/2020 e n.2 024/2020;

Realizacdo das refeicdes por grupos em turnos fixos, garantindo o distanciamento fisico entre os
participantes;

As refeicOes serdo realizadas (exceto nos dias da refeicdo no exterior, segundo o programa de atividades) em
salas designadas para o efeito de refeitério;

Higienizacao das mesas e cadeiras entre os turnos;

As refei¢des serao servidas em cuvetes individuais, com talheres e copos descartaveis embalados

individualmente e abertos pelo participante;

Casas de Banho

Assegurar que as instalagdes sanitarias garantem as condi¢des necessdrias para a promogao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das maos com agua e sabdo e secagem das maos em
toalhetes de papel;

As casas de banho serdo sempre desinfetadas no final da utilizacdo por cada grupo;

As casas de banho utilizadas pelas criangas ndo serdo utilizadas pelos monitores e funcionarios.

Limpeza e higienizagcao

plano de higieniza¢do, que reforce o aumento da frequéncia de limpeza, preveja o ajuste do nimero de
profissionais necessdrios e substituicao daqueles que possam ficar doentes;

Disponibilizacdo de solugdo antisséptica de base alcodlica nos espacos onde se realizam as atividades;



Freguesia
doAreeiro Anexo lil

e Assegurar a higienizacdo regular dos espacos e limpeza das superficies de utilizacdo comum varias vezes de
acordo com a orienta¢do n2014/2020 da DGS;

e Reforco do material de higienizacdo e limpeza. A limpeza e desinfecao de superficies, conforme a Orientacao
n2 014/2020 da DGS, é uma pratica recomendada para a prevencédo de transmissdo da COVID-19 em
ambientes comunitdrios;

e Garantir condi¢Bes para que todos os funcionadrios e participantes lavem ou desinfetem as maos, varias
vezes ao dia e sempre que se justifique;

e A Escola sera desinfetada antes do inicio das atividades de verao;

e Durante arealizagdo das atividades a escola sera devidamente higienizada diariamente ao final de cada dia,

bem como ao longo do dia.

7. ldentificagdo das medidas de prevengao e controlo

Informar todos os participantes, técnicos e funciondrios sobre as medidas de prevencao e controlo da doenga

COovID-19

e Distanciamento fisico obrigatdrio entre criancas e monitores;

e Etiqueta respiratoria;

e Higienizacdo das maos;

e Higienizagdo ambiental, como a limpeza e desinfecdo;

e Reducdo de riscos no atendimento ao publico (encarregados de educacdo);

e Adaptacdo das atividades ludico pedagdgicas e desportivas.
Reforg¢os comunicacionais:

e Disponibilizagdo de informacgdo facilmente acessivel a todos os participantes das Atividades de Verao,
nomeadamente através da fixacdo de cartazes sobre a correta higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria e
utilizagao de mdscara.

e Lista de verificagdo de agdes a tomar (“Checklists”);

e Sinalética nos espacos;

e (Capacitacdo/formacédo.
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8. Atuacgao perante caso suspeito

e Participantes e funcionarios (ex: monitores/animadores/coordenadores) que manifestem qualquer sintoma
ndo devem deslocar-se ao local de realizacdo das Atividades de Verao;

e Perante a identificagcdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

e Os encarregados de educacao do caso suspeito devem ser de imediato contactados e aconselhados a
contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito pela prépria entidade;

e Todos os encarregados de educacao devem ser informados em caso de existéncia de um caso suspeito na
instituicao;

e A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos préximos;

e Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de
isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS;

e Osresiduos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser

colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

9. Plano de Contingéncia

e Definir um Plano de Contingéncia, que estabeleca, entre outros procedimentos, uma area de isolamento
para casos suspeitos de COVID-19;
e Em caso suspeito de COVID-19, devem suspender-se as atividades, aplicando o Plano de Contingéncia.

e Plano de contingéncia disponivel no Anexo — 4.



