
Inserida na:

PROVA ABERTA 
PARA TODAS AS IDADES

10H30  -  2.500 m 

SALDANHA > Av. Fontes Pereira de Melo  
Marquês de Pombal > Av. da Liberdade

PRAÇA DOS RESTAURADORES

PARTICIPANTES INSCRIÇÕES / PRAZOS

INSCRIÇÕES / PRAZOS

SEGURO

DORSAIS

ABASTECIMENTO DE ÁGUA

SEGURANÇA / ASSISTÊNCIA MÉDICA

LEMBRANÇAS

HORÁRIO, PERCURSO E ESCALÕES

adaptado (Ambulantes).
             6102 ed lirbA ed 02 aid oa éta merroced ,satiutarg oãs seõçircsni sA

e devem ser efectuadas através do SITE:
- www.accl.com.pt
- INSCRIÇÕES 
- PREENCHER CAMPOS OBRIGATÓRIOS e ENVIAR

que este número não corresponderá ao número de DORSAL que lhe será 
entregue posteriormente.

A Organização disporá de um seguro próprio.

Aos Atletas inscritos no SITE, os dorsais serão entregues no dia 22 de 

do Distrito de Lisboa - Rua de São Lázaro, nos 113/115 1150-330 Lisboa 

A Corrida será acompanhada por batedores da PSP em todos os 
          odnazilibasnopser es oãn ,ogefárt o oãralortnoc siauq so ,sosrucrep

a Organização por qualquer acidente ou dano sofrido pelos atletas. Cada 
percurso terá o acompanhamento de uma ambulância dos Bombeiros 
Voluntários com pessoal especializado.

mediante a apresentação do dorsal. 

Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Organização.

dadas às 10h30.

 (Quartel do R.E.1) \ Praça dos Restauradores
ESCALÕES - Seniores Masculinos/Femininos (Anos 1982 a 1996), 
Veteranos/Veteranas (igual ou superior a 35 anos).
Quartel do R.E.1 | Rua Regimento Engenharia 1 | Rua S. André |
Av. S. Pedro | Praça Bento Jesus Caraça | Av. 25 Abril | Estrada Militar 
| Estrada da Correia | Carnide | Rua do Jogo da Bola | Rua da Fonte | 
Largo da Luz | Estrada da Luz | Travessa da Luz | Rua Fernando Namora 
| | Rua Prof. Vieira de Almeida | Rua Prof. 
Fernando Fonseca | Rua Francisco Stromp | Rua Cipriano Dourado | 
Campo Grande | Entrecampos | Av. da República (passagem pelos túneis) | 
Saldanha | Av. Fontes Pereira de Melo | Marquês de Pombal | Avenida 
da Liberdade | Praça dos Restauradores

Largo do Carmo \ Praça dos Restauradores 
ESCALÕES - Juniores Masculinos/Femininos (Anos 1997 a 1998), 
Seniores Femininos (Anos 1982 a 1996), Veteranas     roirepus uo laugi( 
a 35 anos), Juvenis Masculinos/Femininos (Anos 1999 a 2000).
Largo do Carmo | Rua da Trindade | Largo da Trindade |                       auR
da Misericórdia | Rua S. Pedro de Alcântara | Rua D. Pedro V | Praça 
Príncipe Real | Rua da Escola Politécnica | Largo do Rato | Rua Alexandre 
Herculano | Avenida da Liberdade | Praça dos Restauradores

Marquês Pombal (Início Av. Liberdade) \ Praça dos Restauradores
ESCALÕES - Iniciados Masculinos/Femininos (Anos 2001 a 2002), 

 (Anos 2003 a 2004), Benjamins 
Masculinos/Femininos (Anos 2005 a 2006).
Marquês Pombal | Avenida da Liberdade | Praça dos Restauradores

Nota:

PERCURSO A\\ 11.000 metros

PERCURSO B\\ 5.000 metros

PERCURSO C\\ 1.000 metros

NOTA: Para Consulta do Regulamento da Corrida, consulte os Sites:

NOTA: 
    ,avorp ad aid on ol-êzaf oãredop ,adanoicnem sárta atad an lasrod o

do início da mesma. 



ORGANIZAÇÃO

PARCERIAS

CO -ORGANIZAÇÃO 

Federação das Colectividades de Cultura
Recreio e Desporto do Distrito de Lisboa

Associação das Colectividades
do Concelho de Lisboa

Associação 25 de Abril

Confederação Portuguesa
das Colectividades de

Cultura, Recreio e Desporto

FCDL  |  Rua de São Lázaro, no 113/115  1150-330 Lisboa  
Email  fcdl.dir@gmail.com

ACCL  |  Rua Saraiva de Carvalho, no 8 - 2o Esq  1250-243 Lisboa 
Email  acconcelholisboa@hotmail.com

A25A  |  Rua da Misericórdia, no 95  1250-271 Lisboa  
Email  a25a.dir@25abril.org

No dia 25 de Abril, a alegria e a festa colectiva saiem mais 
uma vez à rua. O desejo e o prazer da participação 
mantêm viva a “Corrida da Liberdade” e a sua simbologia, 
nesse dia em que saudamos os 42 anos  da Revolução   
dos cravos. 

A Praça dos Restauradores irá de novo ser o ponto             
de chegada de todas as provas e receberá todos aqueles 
que mantêm e querem vivos os ideais de Abril.

Participar na Corrida da Liberdade é uma das maneiras  
de comemorar Abril e a Revolução dos Cravos. Assim, 
façamos desta corrida uma grande festa popular, 
participando nela   ou apoiando-a na sua chegada.

APOIO


