m— ! |
i »
L i ¢ £
I i
.

Areeiro por T

centro de Desenvolvimentio Comunitario

ELEICOES
‘I’ AUTARQUICAS 2017 VOTE' )
1 OUTUBRO TEM ESSE DIREITO E DEVER CIVICO!

Saiba neste boletim onde votar e quais as condi¢gdes de acesso ao transporte. Pagina 04



INDICE

04
ONDE VOTAR

05
ACAO SOCIAL

09
COMUNICAGAO
E CIDADANIA ATIVA

11
FREGUESIA VIVA
E COM VIDA

15
DESPORTO

17
EDUCACAO E CULTURA

19
AREEIRO EM FERIAS

20
EMPREENDEDORISMO

21
ENVELHECIMENTO ATIVO

24
ESPACO PUBLICO
E ESPACOS VERDES

28
HIGIENE URBANA

30
SAUDE UNIVERSAL

FICHA TECNICA

AREEIRO primeiro
Ano Il / N.°7 / setembro de 2017
facebook.com/jfAreeiro/

Proprietério: Junta de Freguesia do Areeiro
Rua Jodo Villaret, 9 - 1000-182 Lisboa

Tel.: 21 840 02 53

geral@jf-areeiro.pt . www.jf-areeiro.pt
facebook.com/jfAreeiro

Diretor: Fernando d'Ega Braamcamp

p.2

Freguesia
do Areeiro

LR

EXECUTIVO

FERNANDO D’ECA BRAAMCAMP

Presidente
PPD/PSD

PELOUROS
Construgéo e Reabilitagdo Urbana
Ambiente Urbano Protecéo Civil,
Seguranca e Trafego, Manutengao

de Equipamento e Patriménio

EURICO PEREIRA AMEETKUMAR LUIS MARCOS PATRICIA LEITAO
DA CONCEICAO SHUBASHANDRA
Secretério do Executivo Tesoureiro do Executivo 1°Vogal do Executivo 2°Vogal do Executivo
PPD/PSD PPD/PSD CDS/PP PPD/PSD
PELOUROS PELOUROS PELOUROS PELOUROS
Recursos Humanos Finangas Juridico Acdo Social
e Administrativos Atividades Habitagdo Educagédo
Saude Econdmicas Cultura
Desporto

CONTACTOS

JUNTA DE FREGUESIA DO AREEIRO
Sede: Rua Jodo Villaret, n.° 9

1000-182 Lisboa
Tel: 21 840 02 53

E-mail: geral@jf-areeiro.pt

Horério: 10h00 as 18h00

Editor: Caudal de Letras, Lda.
Rua Gongalves Crespo, 47 - piso 2

1150-184 Lisboa
Tel.: 21757 37 51 (geral)
E-mail: freguesias@sapo.pt

Projeto gréfico e paginacao: espiralabstrata

Rua da Estacdo de Mafra, 28

2640-747 S. Miguel de Alcainca

Telem.: 9671570 11

E-mail: espiralabstrata@gmail.com

DELEGACAO DO ALTO DO PINA
Rua Abade Faria, n.° 37 —r/c Dt.°
1900-004 Lisboa

Tel: 21 848 51 30

E-mail: geral@jf-areeiro.pt
Horario:10h00 as 18h00

Impressao: Multiponto, SA
Rua D. Jodo IV, 691-700
4000-299 Porto

Tel. 22 415 23 50

Distribuicdo gratuita
Anotado na ERC
Deposito legal: 395931/15

Tiragem: 13.500 exemplares



revista da frequesia AREEIRO

MENSAGEM DO PRESIDENTE

CHEGOU A HORA DE AGRADECER A SUA CONFIANCA
E CONTAR-LHE O QUE FIZEMOS PARA A HONRAR!

Inicidmos este mandato depois da reforma administrativa da cidade de Lisboa que uniu as ex-fre-
guesias de S&o Jodo de Deus e do Alto do Pina. Empenhamo-nos para que esta jun¢do néo fosse
apenas territorial, mas uma unido efetiva e conseguimos. A freguesia do Areeiro é hoje uma marca
com identidade prépria, onde todos os que nela vivem tém orgulho em a chamar de sua e eu sou
orgulhosamente o Presidente de uma freguesia que é hoje uma familia, onde cada um é visto como
um ativo fundamental e o seu bem-estar e felicidade s&o o principal objetivo de todo o trabalho
desenvolvido.
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Sonhdmos com uma freguesia para todos, dos mais novos aos mais velhos, cridamos respostas e ®

solugdes para todas as idades nas mais diversas areas e por isso convido-a/o a fazer a viagem pelos

dltimos quatro anos através das paginas desta revista. FERNANDO D'ECA BRAAMCAMP

Presidente
A meta que nos propusemos alcancar foram as pessoas, quisemos responder as suas reais necessida-
des, quisemos ouvir e estivemos atentos aos seus problemas e empenhados em encontrar soluges.

Esperamos ter correspondido as suas expectativas.

Da minha parte s6 me resta agradecer o apoio que sempre demonstraram e que sé nos deu animo
para querer fazer mais e melhor a cada dia; agradecer por me terem deixado servir esta, que é a nossa
casa e por se terem atrevido a sonhar esta freguesia comigo e com a equipa que me acompanha.

Bem hajam!

E BOM VIVER NO AREEIRO!




ELEICOES .
AI’ AUTARQUICAS 2017 VOTE E EXERCA O SEU DIREITO E DEVER CIVICO

1 OUTUBRO

As préximas Eleicdes Autarquicas de Portugal
realizam-se dia 1 de outubro com o objetivo
de permitir que os portugueses escolham os
seus representantes no poder local.

Na sua freguesia do Areeiro, existem trés lo-
cais onde pode votar, consoante o seu nimero
de eleitor. Saiba onde pode exercer o seu di-
reito e dever civico nas tabelas referentes aos
trés locais disponiveis: Escola Secundaria 2,3
D. Filipa de Lencastre, Instituto de Seguranca
Social (Av. Afonso Costa) e Pavilhdo Municipal

do Casal Vistoso.

TRANSPORTE DIRETO DE MEIA EM

MEIA HORA A PARTIR DA SEDE E DA
DELEGAGAO:

Para facilitar a deslocacdo dos nossos
fregueses até as mesas de voto, a Junta de
Freguesia do Areeiro ird realizar o percurso
entre a Delegacdo e o Pavilhdo Municipal do
Casal Vistoso e o Instituto de Seguranca Social
(Av. Afonso Costa); e entre a Sede e a Escola
Secundaria 2,3 D. Filipa de Lencastre. Entre as
9H30 e as 12H30, as duas carrinhas vao partir
de meia em meia hora dos pontos de recolha;
e durante a tarde, entre as 14H30 e as 19H30,
v3o realizar o transporte dos nossos fregueses

com mobilidade reduzida.

CONSULTE OS PERCURSOS DIRETOS
E SEM PARAGENS DAS CARRINHAS
DE VOTO:

PERCURSO 1:

Delegag&o - Pavilhdo Municipal do Casal
Vistoso e Instituto de Seguranca Social (Av.
Afonso Costa).

Horarios: 9H30; 10H; 10H30; 11H; 11H30;
12H; 12H30

PERCURSO 2:

Sede - Escola Secundaria 2,3 D. Filipa de
Lencastre

Horarios: 9H30; 10H; 10H30; 11H; 11H30;
12H; 12H30

N° PARA MARCACAO DE
TRANSPORTE PARA UTENTES
COM MOBILIDADE REDUZIDA:

91 38 53 258"

*Marcacao até dia 28 de setembro

MESA

Escola Secundiria 2,3 0. Fillipa de Lencastre Institute de Seguranga Secial - Avenida Alanss Caita

W |~ B W k| =

—
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e DE ELEITOR
A-21aA- 7644 1 B-9a B- 7584
A- 7651 a A- 14470 12 B- 7586 a B- 14138

A- 14477 a A- 20766 13 B- 14139 a B- 19287

A- 20773 a A- 24430 Pavilhe Municipal do Casal Vistosa

A- 26758 a A- 28765 . 14 | B-19299aB- 22170
15 B- 22171 a B- 24306

16 | B-24307 aB- 26286
17 | B-26287 aB- 27961
18 | B-27962 aB- 29381
19 | B-29382aB- 30594
ERA-4aERA-19 ERB-5aERB-77
UE A- 3 a UE A- 52 | UEB-1aUEB-13

A- 28766 a A- 30504
A- 30505 a A- 31946
A-31947 a A- 33183
A-33185a A- 34337

PERCURSO 1:

Pavilhho Desportivo
do Casal Vistoso

B 4 Segurahca Social -
Ghmlqnﬁqﬁ#nmuvo da

PERCURSO 2:

o

Junta de Freguesia
do Areeiro

i 5 min

1,1 km

D Cinefga Cily

CamplaPequeno
A

L L
it

Escola Secundaria Dona
Filipa de Lencastre

NAO SE ESQUECA QUE VOTAR E UM DIREITO SEU E DE TODOS!




ACAO SOCIAL

A Junta de Freguesia do Areeiro tem levado a cabo um
conjunto alargado de politicas sociais que pretendem
transformar o Areeiro numa freguesia mais solidaria
e aberta a todas as pessoas que aqui residem. A
maioria das medidas adotadas ao nivel da agdo social
sdo direcionadas numa oética de minimizacdo dos
fendmenos de pobreza e exclusdo e de reforco da
integracgdo social de todas as faixas etarias.

A Junta de Freguesia dispde de um gabinete de acdo
social, constituido por trés técnicos afetos a diferentes
zonas da freguesia. Os atendimentos sdo feitos
mediante marcagdo prévia, exceto em situagdes de
emergéncia social, dando resposta a nivel de orientagao
para servicos de apoio social e acompanhamento das
diferentes situagdes que nos chegam.
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A par das medidas diretas, hd um investimento na
promog¢ao de workshops, seminarios e conferéncias
de sensibilizagdo para tematicas variadas, como
violéncia de género e doméstica, bullying e direitos e
deveres de imigrantes; apoio de eventos e iniciativas
solidarias como a Street Store (loja de rua de apoio
aos sem-abrigo), o Let's Be Social e a RedEmprega
Lisboa. S3o ainda estabelecidos diversos protocolos
como é o caso do que foi realizado com a Ordem
dos Advogados que permite aos residentes e
trabalhadores por conta de outrem da freguesia
do Areeiro acederem a consultas de apoio juridico
gratuitas, mediante o apuramento do seu escaldo de
rendimentos.
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ABERTURA DO CENTRO DE DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO DO AREEIRO

Um dos projetos mais arrojados no campo da Agao Social foi a
criagdo do Centro de Desenvolvimento Comunitario do Areeiro
localizado no Bairro das Olaias e Portugal Novo onde a Junta
de Freguesia do Areeiro desenvolveu o projeto Areeiro Por Ti.
Criado a partir de lojas abandonadas e devolutas, este espaco
foi concebido para a populagdo de todas as faixas etarias, sen-
do a prioridade dinamizar, atividades que promovam o sucesso
escolar, a educacdo para a cidadania, a participacdo civica e a
aquisicdo de novas competéncias pessoais, sociais e cognitivas.
Este espaco disponibiliza apoio ao estudo e explicagdes, ati-
vidades ludicas e pedagdgicas, como workshops, formacgdes,
aulas de hip-hop, teatro, passeios, visitas culturais e apoio psi-
colégico. De forma a fomentar uma participacdo mais ativa na
sociedade disponibilizamos ainda, para a populagdo adulta,
aulas de ensino de portugués para estrangeiros, alfabetiza-

¢30, apoio ao nivel da insercdo profissional, workshops varios
e atendimento social. Este centro, localizado no Bairro das
Olaias, dispde também de um centro de convivio com varias
atividades como aulas de iniciagdo a informética e ao inglés
e aulas de ginastica para seniores, numa atuagdo que se quer
abrangente e inclusiva socialmente.

GEPE - GRUPOS DE ENTREAJUDA NA PROCURA DE
EMPREGO

A Junta de Freguesia do Areeiro constituiu-se como enti-
dade anfitrid do Projeto GEPE - Grupos de Entreajuda na
Procura de Emprego. Este projeto, promovido pelo Instituto
Padre Anténio Vieira, tem por objetivo a procura ativa de
emprego numa légica participativa. Essencialmente este é
um espaco de partilha de conhecimento, ideias, dicas, su-
gestdes, preocupagdes e ofertas de emprego, que promove
a integragdo e potencia a inser¢do dos nossos residentes no
mercado de trabalho.

MALHAS SOLIDARIAS

A criagdo do Projeto Malhas Solidarias, do Clube de Tri-
cot e Crochet do Centro Intergeracional do Areeiro, foi
mais uma iniciativa de destaque na area da Ac¢ao Social. O
Clube redne duas vezes por semana residentes das mais
diversas idades e niveis de conhecimento, para partilhar o
gosto pela arte do tricot e do crochet, tendo dai surgido
a vontade de levar mais além essa paixao através de um
projeto que tivesse como objetivo a realizagdo de mate-
riais em malha de tricot e crochet para doar a instituicdes
de sem fins lucrativos.

Em 2017, sob o mote “aqueca o coragado a quem mais pre-
cisa”, ja foram realizadas dezenas de mantas de crochet
que terdo como destino as utentes do Lar Residencial de
Sao Jodo de Deus.
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FERRO DE SOLDAR

Com a preocupacdo de melhorar as condi¢bes de habitabili-
dade e de seguranca dos residentes em situagdo de caréncia
econdmica e/ou em situacdo de fragilidade social, implemen-
tdmos na Freguesia do Areeiro o Projeto Ferro de Soldar. Esta
iniciativa, que funciona em parceria com a Fundacdo S3o Jodo
de Deus, tem o objetivo de realizar pequenas reparagdes do-
mésticas, organizar espagos de habitagdo, prestar apoio na
manutenc¢do de equipamentos, entre outros. Nos Ultimos anos
melhoramos a vida de dezenas de pessoas através da adapta-
¢do de tomadas elétricas em casa de idosos com pouca mobi-
lidade, da colocagdo de correntes de seguranga em portas, da
reparagdo e pintura de paredes degradadas, da substituicao
de estores e de fechaduras danificadas, da reposicao de vidros
de janelas partidos, entre tantas outras pequenas melhorias de

© Foto: Inés Lamego/JFA

grande impacto na vida dos nossos residentes.

PROGRAMA “OLA BOM DIA”

Porque um pequeno telefonema pode fazer a diferenca
na vida de quem vive sozinho, foi criado o Programa “Ola
Bom Dia”, através do qual procuramos diariamente com-
bater a soliddo das dezenas de residentes seniores que
vivem em situagdo de isolamento. Através de um telefo-
nema que tem como objetivo ndo sé saber do seu bem
-estar, como também levar uma voz amiga e proporcionar

um momento de cuidado e afeto, procuramos fazer a dife-
renca na vida de cada um dos utentes deste programa. O
“Ola Bom Dia" funciona em articulagdo com os nossos téc-

nicos de servico social que, em necessidade de intervencao APOIO ALIMENTAR MENSAL E DE EMERGENCIA

emergente, se deslocam a habitacdo do idoso. Os utentes Com a preocupacdo de assegurar a salde e bem-estar das
do programa sdo idosos referenciados pelos nossos servi- familias da Freguesia, garantindo o acesso a uma alimenta-
¢os de agao social ou inscritos por iniciativa propria. cao condigna, como um dos direitos inalienaveis dos nos-

sos residentes, apoiamos anualmente centenas de pessoas
com a atribuicdo mensal de um cabaz de bens alimentares
através do Banco Alimentar da Junta de Freguesia em par-
ceria com Centro Social Paroquial de Sdo Jodo de Deus.

De forma a fazer face as situagdes de vida inesperadas dos
nossos residentes, cridmos uma resposta de emergéncia
alimentar, denominada Kit de Emergéncia Alimentar, cons-
tituido por produtos alimentares basicos, tais como mas-
sas, arroz, feijdo, salsichas, entre outros, que visam apoiar
os agregados entre a referenciagéo e a inclusdo no Banco

eirg

rta

Alimentar. Esta € uma solugdo que ja deu resposta a cente-
nas de residentes em situagdo de emergéncia social, logo
no seu primeiro contacto com os servicos de agdo social da

Junta de Freguesia.

AREEIRO PORTA A PORTA
Facilitar as deslocacdes dos residentes do Areeiro dentro da

propria freguesia, sobretudo dos que tém mobilidade redu-
zida, esteve na origem da criagdo do servico Areeiro Porta
a Porta que realiza 5 a 6 voltas diarias por toda a freguesia
em sistema de circuito fechado com paragens nos principais
servigos e que ¢é totalmente gratuito. De salientar que todos
os anos, este autocarro transporta mais de 5 mil fregueses e

© Foto: Inés Lamego/JFA

que também auxilia na deslocag&o a tratamentos ou consultas

médicas.



AREEIRO revista da freguesia

NATAL SOLIDARIO

Anualmente, garantimos a centenas de residentes em situacao
de caréncia econémica grave uma ceia de Natal condigna com
direito a todos os bens alusivos a quadra. Desde o bacalhau, ao
bolo-rei, passando pelas frutas em calda, os nossos cabazes de
Natal incluem também produtos alimentares basicos que garan-
tem o reforgo alimentar numa época que se pretende de reunido
familiar e alegria.

A pensar em todos aqueles que vivem sozinhos ou distantes
dos seus familiares mais proximos, todos os anos, no dia 24 de
dezembro, realizamos um almoc¢o de Natal, confecionado e ser-
vido exclusivamente pelo Executivo e funcionérios da Junta de
Freguesia que se voluntariam para este dia especial, reunindo

a mesa centenas de residentes em situacdo de solidao ou isola-

mento, numa ceia antecipada, constituida nao sé pelas iguarias
tipicas da quadra, como também por boa disposigdo e afeto.
Nesta época especial para tantos, as criangas ndo podiam ficar
esquecidas, por isso, no Natal do Areeiro, todas as criancas t&ém
direito a uma Prenda no Sapatinho, basta para isso que se inscre-
vam. S3o centenas as criangas entre os 0 meses e os 12 anos de
idade que anualmente comparecem na Festa de Natal do Areei-
ro, no Pavilhdo Casal Vistoso, para receberem o seu presente
e participarem nas inimeras atividades e espetaculos criados a
pensar nelas. Desde magia, musica, passando pelas pinturas fa-
ciais e modelagem de balbes, ha ainda direito a oferta de um
lanche antes da tdo ansiada chegada do Pai Natal para a entrega
da prendas.

APOIOS SOCIAIS EXCECIONAIS

Com vista a dar resposta aos agregados familiares da Fre-
guesia do Areeiro em situagdo de emergéncia habitacional
grave e/ou caréncia econémica emergente, a Junta de Fre-
guesia concede um apoio econémico de natureza excecio-
nal e temporaria ao abrigo do Fundo de Emergéncia Social
(FES) de Lisboa. Dezenas de residentes em situagdo de in-
cumprimento com o pagamento das suas rendas j& benefi-
ciaram deste apoio, evitando situagdes de desalojamento.
Apesar do servico de apoio domicilidrio ndo ser prestado
diretamente pela Junta de Freguesia, atendendo ao fac-
to deste ser um servico ndo comportavel financeiramente
por muitos dos nossos residentes, a Junta comparticipa
parcial ou totalmente este servico, mediante justificacio
médica e avaliagdo social.

Com vista a abarcar as mais diversas necessidades de cara-
ter social dos nossos residentes, concedemos ainda apoios
de carater excecional como a comparticipacdo total ou par-
cial na aquisicdo de lentes oculares e préteses capilares on-
coldgicas, entre outros medicamente justificados.

BANCO DE AJUDAS TECNICAS

A pensar nos residentes em situacdo de dependéncia fi-
sica, a Junta de Freguesia do Areeiro criou um Banco de
Ajudas Técnicas, constituido por equipamentos de supor-
te a mobilidade e que facilitem o conforto dos utilizadores
e seus cuidadores, tais como camas hospitalares, colchdes
anti escaras, cadeiras de rodas, andarilhos, entre outros.
Estes equipamentos, maioritariamente doados a fregue-
sia, sdo cedidos mediante empréstimo.

CONSULTAS E MEDICAMENTOS

Para além de disponibilizarmos consultas médicas a pre-
¢o reduzido para todos os residentes nos nossos postos
clinicos, comparticipamos total ou parcialmente as consul-
tas de especialidade a populagdo em situacdo de carén-
cia econémica grave, mediante avaliacdo do Gabinete de
Acdo Social, como forma de garantir que todos os resi-
dentes tém acesso a cuidados de salide essenciais.

A pensar nos nossos residentes com baixos rendimentos
que sofrem de doenca crénica ou que tomam medicacdo
de uso continuo, cridmos o Cartdo de Medicamentos. Este
cartdo tem um plafond de 30€ que pode ser descontado
nas farmécias protocoladas e é renovavel consoante o es-
caldo de rendimentos do utente e/ou com as suas neces-
sidades terapéuticas.
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COMUNICACAO E CIDADANIA ATIVA

A comunicagdo entre os cidaddos e a Junta de Freguesia do Areeiro é uma das areas que tem merecido uma atencao
especial no Gltimo mandato, sendo esta considerada essencial para melhorar o trabalho que o poder local desempenha
diariamente na nossa freguesia.

Além do reforco de mupis e vitrines em varios locais do Areeiro - como as avenidas de Roma, Paris e Almirante Reis,

Alameda, Praga de Londres, Olaias e Arco do Cego — com o objetivo de divulgar as iniciativas e atividades organizadas,
a Junta de Freguesia do Areeiro tem vindo a apostar numa comunica¢do mais eficaz também no digital.

© Fotos: Inés Lamego/JFA

NOVO SITE E NOVA APLICACAO

Nos Ultimos quatro anos foi criado um site mais pratico
com as informacdes Uteis sobre a freguesia e atividades
organizadas em todas as areas de intervencdo; foi
reforcada a divulgagdo de conteddos no Facebook,
YouTube e Instagram; e foi lancada a aplicagdo Areeiro
MAIS, em fevereiro de 2017, com o objetivo de dar um
papel mais ativo aos cidadaos que vivem e trabalham
no Areeiro, contribuindo para uma freguesia com mais
qualidade de vida.

A app teve, desde inicio, uma elevada adesdo por
parte dos cidaddos que aqui encontram uma éarea
de Espaco Publico com um mapa da freguesia onde
podem reportar ocorréncias que séo respondidas num
prazo maximo de 48H; um Espaco Residente com
descontos especiais no comércio local; e a agenda
com os eventos organizados pela Junta de Freguesia
do Areeiro (JFA). Além disso, quando os utilizadores
fazem o download gratuito da aplicacdo Areeiro
MAIS passam a receber notificagdes da abertura de
inscricdes para atividades e da realizacdo de eventos
da freguesia.

Esta aplicacdo cria a oportunidade da populagdo
participar ativamente, de forma a auxiliar a JFA a
identificar e resolver num curto espago de tempo
qualquer questdo que afete a sua qualidade de vida.
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O AREEIRO NOS MEIOS DE COMUNICAGCAO SOCIAL
Sabia que as atividades organizadas pela Junta de Freguesia
do Areeiro sdo regularmente divulgadas na imprensa, radio,
TV, sites noticiosos e blogues? O interesse que as iniciativas
despertam na comunicag3o social reflectiu-se nos Ultimos anos
em inUmeras reportagens, entrevistas e noticias. A titulo de
exemplo, este ano a TVl e a CMTV realizaram reportagens
alusivas ao Dia do Abrago que contou com uma parceria com a
Associagdo Free Hugs e com a presenca do apresentador Jodo
Paulo Sousa que foi padrinho da iniciativa. O Arraial Popular
do Areeiro, o Jardim de Encantar e a app Areeiro MAIS tém
sido outros eventos e langamentos aos quais a comunicagdo
social ndo tem estado indiferente.

O boletim Areeiro Primeiro que chega a casa dos residentes e
trabalhadores da freguesia trimestralmente é outra plataforma
a qual a Junta de Freguesia do Areeiro recorre no sentido de
chegar atodas as pessoas que vivem ou trabalham na zona. Esta
publicagdo inclui informacdes variadas e Uteis que vao desde
a agenda cultural da freguesia até a divulgacdo de eventos,
atividades, obras publicas e intervengdes nos espacos verdes,
passando pela partilha de servicos e contactos essenciais para

que os nossos fregueses possam usufruir de precos especiais.

O PAPEL DOS MOVIMENTOS DE CIDADAOS

Nos ultimos anos, a internet foi ganhando um papel cada vez mais importante no dia a dia dos cidaddos e isso fez com
que comecassem a surgir grupos organizados nas redes sociais de pessoas que estdo unidas pela zona geogréfica onde
residem ou trabalham. S0 movimentos de moradores que pretendem reforgar o sentido de comunidade e que acabam por
contribuir de forma positiva para o poder local, ao alertarem com regularidade para todas as questdes que os preocupam
seja no seu prédio, rua, bairro ou cidade. A todos eles, o Executivo sé pode agradecer porque o sentido de comunidade é
essencial na gestao autarquica.

p.10



FREGUESIA VIVA E COM VIDA
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Uma freguesia viva e com vida é um lugar onde é mais seguro viver e onde se quer viver, trabalhar e passar

bons momentos, um lugar onde existe qualidade de vida.

¥
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Trazer alegria para as ruas, surpreende-lo com momentos ines-
perados de riso, espanto, alegria e, por vezes, até choro de
emocdo foi o mote para uma série de iniciativas que levamos
a cabo anualmente pelas ruas da freguesia onde se podem
destacar: o Dia do Abraco em que todos os anos distribuimos
abracos gratis pela freguesia, damos abragos apertados e rece-
bemos de volta muito carinho emocionado que prova que os
afetos no Areeiro estdo bem vivos e sdo para ser partilhados;

o Dia Internacional da Mulher onde anualmente presenteamos
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todas as mulheres que ao longo do dia se cruzam connosco

com flores e serenatas que deixam memdrias para sempre; o
Dia Mundial da Danca onde surpreendemos tudo e todos com
um flashmob em plena Avenida Guerra Junqueiro a que se jun-
taram funcionéarios da junta, trabalhadores do comércio local e
estudantes de danga num momento Gnico que maravilhou to-
dos os assistiram; e o Dia do Riso quando oferecemos sessdes
de yoga do riso onde foi possivel rir, rir muito e perceber que a
vida é bem melhor quando somos felizes.

DINAMIZACAO DO COMERCIO LOCAL

De forma a incentivar e promover o comércio da
Freguesia desenvolvemos varias iniciativas anualmente
em parceria com a Associagdo de Comerciantes, desde
desfiles e iniciativas pontuais, a eventos em alturas como
o Natal onde foram organizados concertos, animacées
de rua e a abertura do primeiro Play Center de freguesia
da capital sob o mote “Faga compras no Areeiro nds
tomamos conta dos seus filhos” de forma a equiparar o
comércio de rua do Areeiro aos servigos proporcionados
pelas grandes superficies comerciais.

Destas iniciativas conjuntas destacam-se ainda aquelas
que ja se tornaram uma tradicdo da freguesia, como o
Areeiro Open Night que todos os anos enche as ruas da
freguesia de animacdo com concertos, vendas de rua,
promocdes e espetaculos; e a Halloween Parade que
anualmente traz a freguesia centenas de pessoas para
se divertirem numa festa de zombies e mimias que ja é
uma marca na cidade de Lisboa.

p.11
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MERCADOS E FEIRAS

Porque quisemos trazer até si opgdes de lazer diversificadas organizamos
anualmente vérios Mercados e Feiras com as teméticas mais variadas: do Mercado
do Chocolate a Feira Medieval, da Feira das Coletividades e Casas Regionais
ao Mercado dos Reis. Todos com a duracdo de um fim-de-semana, todos com
oferta gastrondmica variada e diversdes para os mais novos. Organizédmos ainda
a grande Aldeia de Natal que esteve presente na Alameda durante um més
e que contou com a Casa do Pai Natal, a Fébrica de Brinquedos, o Bosque
Encantado, uma Pista de Gelo e a presenca de um Presépio Vivo, para além de
muita animagdo para miGdos e graudos.

LIVROS PARA TROCAR E PARA LEVAR

De forma a incentivar habitos de leitura e
torna-los acessiveis a todos realizamos to-
dos os anos semanas dedicada aos livros
e a leitura. Durante estes periodos houve
atividades de Bookcrossing em varios pon-
tos espalhados pela freguesia onde podia
deixar um livro que ja leu e levar outro gra-
tuitamente de forma a incentivar a partilha
entre vizinhos; ou em que podia simples-
mente levar um livro gratuito com a mensa-
gem “leve-me e desfrute de uma excelente

leitura e companhia porque quem tem um
livro nunca estéa sozinho”.

CINEMA AO AR LIVRE E ESPETACULOS
PARA TODOS OS GOSTOS

Nos Ultimos anos trouxemos até si varias
sessdes de cinema ao ar livre com acesso
gratuito. Em parceria com o Cinepop
realizdmos durante os meses mais quentes
uma sessdo por més de cinema ao ar
livie para toda a familia. Estas sessGes
contaram sempre com a apresentagdo de
um desenho animado para os mais novos
seguido da exibicdo de um classico dos
anos 80 e 90 para toda a familia.

Ja na area dos espeticulos, a JFA tem
estabelecido protocolos e parcerias com
varias instituicbes que permitem aos
residentes do Areeiro o acesso a bilhetes
de teatro ou musicais a pregos reduzidos,
como por exemplo bilhetes a 2,50€ para
qualquer peca do Teatro Aberto, ou
mesmo gréatis, como foi o caso do musical
Amaélia ou do Tango no Coliseu de Lisboa.




ARRAIAL POPULAR DO AREEIRO

Um dos momentos altos do programa de eventos da freguesia
do Areeiro é o Arraial Popular que todos os anos atrai milhares
de pessoas a Alameda para desfrutarem de espectaculos de ar-
tistas de renome como Toy, Romana, Mila Ferreira, Herman José
ou Quim Barreiros a par das atuagdes da Marcha do Alto Pina,
da Tuna Universitaria do Instituto Superior Técnico e da ja tradi-
cional sardinhada que é nesse dia uma oferta da sua Junta de
Freguesia.

revista da frequesia AREEIRO
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JARDIM DE ENCANTAR

N&o existem na cidade de Lisboa muitas ofertas gratuitas
de programas para fazer com os mais novos, mas no Areeiro
também nesta drea marcdmos a diferenca e cridmos o Jardim de
Encantar do Areeiro.

Esta iniciativa realiza-se no primeiro sdbado de cada més, de
maio a setembro, no Jardim Fernando Pessa e aqui temos
insuflaveis, cama elastica, modelagem de baldes, pinturas
faciais, bubble football, jogos tradicionais, teatro de fantoches
e muitas mais diversdes para os mais pequenos, sem esquecer a
parte formativa onde durante todo o evento as criancas podem
participar em workshops variados. As pipocas e o algodao doce
sdo cortesia da sua Junta de Freguesia!

Para além destas atividades este espago possui uma zona
lounge muito apreciada por pais e avds para desfrutarem de

Foto. Inés Lamego/JFA

Foto. Inés Lamego/JFA

um piquenique ou simplesmente para relaxar enquanto os mais
novos se divertem.

Todas estas tardes de encantar terminaram com pecas de teatro
que fizeram as delicias de miidos e gratdos que puderam assistir
desde a estéria da fada dos dentes ao espetaculo do Mickey
e da Minnie, passando pelo Patinho Feio, os Trés Porquinhos,
um espetaculo de cowboys e com o grande final marcado por
uma apresentacdo de magia e uma atuagao do circo. Tudo isto
foi realizado com muita dedicagdo para que a sua familia possa
criar memorias e recordacdes que vdo perdurar para sempre
connosco, no Areeiro.

Foto. Inés Lamego/JFA
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DESPORTO

Porque a prética de atividade fisica é essencial em todas as idades, a Junta de Freguesia do Areeiro mesmo sendo
das poucas freguesias da cidade de Lisboa que ndo possui um Unico equipamento desportivo préprio - uma vez que o
Pavilhdo do Casal Vistoso esta sob gestdao da CML e voltado para grandes clubes e eventos nacionais e internacionais
que sdo também uma mais-valia para a cidade -, teve de arranjar outras formas de proporcionar aos seus residentes a
pratica do desporto...
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CLUBES DA FREGUESIA E EVENTOS VARIOS
Desenvolvemos um trabalho de ligagédo aos clubes da fregue-
sia - como sdo exemplo o Clube de Rugby do Instituto Supe-
rior Técnico, o Clube de Voleibol do D. Filipa de Lencastre
ou o Clube Desportivo do Alto do Pina -, e apoiamos a sua
abertura a comunidade seja através da realizagcdo de torneios,
Open Days Desportivos, Semanas Desportivas, dinamizagao
de novos nicleos desportivos e realizagdo de aulas ao ar livre.
Além disso, organizamos anualmente durante um fim-de-se-
mana o torneio de Ténis de Mesa dos 8 aos 80 com centenas
de participantes em parceria com a ACCL, tardes desportivas
na Alameda com vérias modalidades e de acesso livre e varias
vezes ao ano trazemos o desporto para os jardins da fregue-
sia com modalidades que vao da ginastica de manutencao ao
yoga ou a zumba.

OLISIPIADAS E O SUCESSO DOS NOSSOS ATLETAS

As Olisipiadas trouxeram de novo a cidade de Lisboa os an-
tigos Jogos da Cidade e os pequenos grandes atletas do
Areeiro empenharam-se desde a primeira hora. Mobiliza-
ram-se de tal forma que a freguesia do Areeiro chegou aos
700 participantes num sé ano, com dezenas de medalhas e
tagas recebidas nas 14 modalidades e com duas subidas ao
pddio final onde em trés anos recebemos por duas vezes o
prémio do segundo lugar entre as 24 freguesias da cidade.
Estdo todos de parabéns e s6 podemos estar profundamente
orgulhosos dos nossos atletas, ndo pelos prémios, mas pela
perseveranca e empenho.
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CENTRO INTERGERACIONAL DO AREEIRO

De um antigo edifico devoluto fizemos o Centro Intergeracio-
nal do Areeiro, inaugurdmos este espaco ha 2 anos com vérias
valéncias, apoio ao estudo do 5.° ao 9.° ano a varias discipli-
nas, centro de convivio com clubes do livro, dos jogos de ta-
buleiro e do tric6, aulas de informatica, expressdo dramatica e
workshops das mais variadas tematicas. Neste espaco cridmos
ainda o Coro do Areeiro e abrimos uma area de medicinas alter-
nativas com pregos especiais para residentes. Mas foi também
neste novo espago que conseguimos ter finalmente um local
para proporcionar com regularidade atividades desportivas aos
nossos residentes, desde hip-hop para os mais jovens a ginés-
tica de manutencdo para os seniores, do pilates a zumba, do
yoga as dangas de saldo, entre outras.

© Foto: Inés Lamego/JFA

OFERTA DIVERSIFICADA PARA
TODAS AS IDADES

Para além da oferta desportiva do
Centro Intergeracional do Areeiro,
proporcionamos por toda a fregue-
sia e para todas as idades atividades
para todos os gostos. Desenvolve-
mos as Escolinhas de Futebol do
Areeiro que sdo ja uma referéncia e
onde dezenas de criangas praticam
desporto semanalmente, disponibi-
lizamos a oferta de aulas semanais
de Hidroginastica e inserimos oferta
desportiva variada na Universidade
Sénior e no Centro de Desenvolvi-
mento Comunitério do Areeiro.
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EDUCACAO E CULTURA

Reforcar a oferta educativa e as atividades culturais e pedagdgicas das criancas e jovens em ambiente escolar e duran-
te os periodos de férias é uma prioridade da Junta de Freguesia do Areeiro. O objetivo do plano tragado nesta area
é responder as necessidades reais das familias residentes na freguesia que tinham poucas alternativas para ocupar o

tempo livre das criangas e jovens, sobretudo durante as interrupgdes do calendério escolar.

ATIVIDADES NO CENTRO

DE DESENVOLVIMENTO

COMUNITARIO

O projeto Areeiro por ti tem uma oferta didatica
e ludica para as criangas e jovens dos bairros das
Olaias e do Portugal Novo que comeca no pri-
meiro dia de férias de Verdo e que se prolonga
até ao final das férias em setembro. Ateliers de
culinéria, jogos de tabuleiro, passeios de barco,
idas ao cinema e a piscina sdo algumas das ativi-
dades desenvolvidas durante todas as interrup-
¢oes escolares.

CURSOS DE FOTOGRAFIA E VINHOS
PARA ADULTOS

A par das formacdes e atividades para criangas
e jovens, a Junta de Freguesia do Areeiro dina-
mizou um curso de vinhos com aulas tedricas e
de degustagdo com o objetivo de proporcionar
aos formandos a oportunidade de explorar a area
da enologia; e um curso de iniciagdo a fotografia
com aulas tedricas e praticas que permitiram en-
sinar aos formando mais sobre as vérias técnicas
de fotografia e manuseamento de cdmaras Reflex
ou CSC.
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DAS IDEIAS AO CONHECIMENTO

Estimular a criatividade e o espirito critico desde tenra idade é essencial
para termos jovens mais curiosos e com maior conhecimento sobre o mun-
do que os rodeia. Com esse objetivo, a Junta de Freguesia oferece material
escolar para todos os alunos do 1° ciclo, num total de 450 criancas; e apoia
iniciativas de dreas como as ciéncias, o desporto e a literatura.

Na escola Luis de Camdes, a Junta de Freguesia do Areeiro passou a ofe-
recer as aulas de natacdo a todas as criangas e, gragas aos seus esforcos,
foi possivel arranjar um autocarro que disponibilizasse o transporte dos
alunos até as aulas de natacdo, reforcando assim a seguranca e conforto
dos alunos neste trajeto.

Na EB1 Séo Jodo de Deus, a Junta de Freguesia apoiou o projeto “Descobrir
a Ciéncia"” e a criagdo de uma horta e de um lago pedagdgico que conta ja
com peixes e nenUfares que fazem as delicias de alunos e professores. Ja no
2.° ciclo, desenvolveu-se o projeto “Cabegudos — Fabrica de Estérias” que in-
centivou a criatividade dos alunos e que terminou com o langamento do livro
“Um Mundo depois de Outro”. Todos os textos e ilustragdes da obra, assim
como o video que acompanha o livro sdo da autoria dos estudantes que foca-
ram a sua mensagem na prevencdo da extin¢do das espécies e no reforco do
papel da sociedade na prote¢do dos animais e dos seus habitats naturais. No
3.° ciclo, a Junta de Freguesia do Areeiro apoiou o projeto Job Shadowing
que permite que os alunos tenham um contacto real com o mercado de tra-
balho através de um dia com o Presidente da Junta de Freguesia do Areeiro,
Fernando Braamcamp; e dinamizou a Feira de Ciéncias aberta a toda a comu-
nidade, onde os alunos tém a oportunidade de beneficiar de aulas semanais
acompanhadas, sessbes praticas de experiéncias e a implementacdo de um
projeto, incentivando e potencializando novos talentos.

p.17
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EXPLICACOES E APOIO AO ESTUDO

O apoio ao estudo ¢ outra vertente que ndo é esqueci-
da, nomeadamente através do Centro Intergeracional do
Areeiro que disponibiliza explicagdes e apoio ao estudo de
portugués, inglés, matemética e fisico-quimica; e do Centro
de Desenvolvimento Comunitario das Olaias que oferece
acompanhamento do estudo e explicagdes para criangas e
jovens, além de aulas de hip-hop, teatro e informatica e or-
ganiza workshops didaticos que contribuem para o desen-
volvimento cognitivo, social e civico dos mais jovens.

AQUI AS DATAS ESPECIAIS NAO PASSAM AO LADO

O Dia do Pai e o Dia da Mae s3o datas que nos esforcamos
por celebrar todos os anos com mais jovens, mas sempre
com uma vertente didatica, com organizagdo de concursos
de cartas e desenhos que incentivam a criatividade. O Dia
Mundial da Crianga também inclui sempre atividades ludicas
e didéticas seja na Alameda D. Afonso Henriques ou no Jar-
dim Fernando Pessa, de forma a promover o tempo em fami-
lia e os nossos espacos verdes de que tanto nos orgulhamos.

MELHORIAS NAS INFRAESTRUTURAS

DAS NOSSAS ESCOLAS

Para além dos projetos educativos criados e desenvolvidos
durante os ultimos quatro anos, a Junta de Freguesia do
Areeiro tem vindo a investir na qualidade das infraestrutu-

ras das nossas escolas e jardim de infancia, nomeadamente
ao nivel da substituicdo e arranjo de equipamentos e na
melhoria continua do espaco escolar.
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CONTRATACAO DE PSICOLOGA, FORMAGOES

E NOVOS PROJETOS

Com o objetivo de suprir a falta de acompanhamento psi-
colégico que se fazia sentir nas nossas escolas, a Junta de
Freguesia do Areeiro procedeu a contratagdo de uma psi-
cbloga. Desta forma passou a ser possivel assegurar as ne-
cessidades de todas as criancas e jovens no que respeita ao
acompanhamento psicolégico. A par desta medida, houve
um refor¢o da formagdo dos agentes educativos, nomea-
damente com formagdes veiculadas por agentes da PSP, e
a dinamizagdo de acdes de prevencdo de comportamen-
tos de risco de jovens. Ja na faixa etéria dos O aos 4 anos,
foi criado o grupo Aprender, Brincar, Crescer que preten-
de fomentar a aprendizagem natural da crianca através do
brincar e promover interagdes entre todos os participantes,
criangas e adultos, num ambiente amigavel e descontraido.
A inscricdo ¢ gratuita e as atividades incluem musica, fanto-
ches, passeios e expressdo plastica.

p.18

PREVENCAO DOS MAUS TRATOS NA INFANCIA

No dmbito do més da prevencdo dos maus tratos na infancia,
desafidamos a comunidade escolar a encher a Freguesia de la-
¢os azuis — simbolo da luta contra os maus tratos na infancia,
sob o mote “A Infancia passa, as marcas ficam para sempre”.
Esta iniciativa pretendeu chamar a atencéo para a problema-
tica dos maus tratos na infancia e esclarecer a comunidade
sobre o papel que todos nds temos na protecdo das criancas
e jovens.
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AREEIRO EM FERIAS

CERCA DE 800 CRIANCAS E JOVENS BENEFICIAM

DE PROGRAMAS DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Em 2013, com a reorganizagdo das freguesias, as atividades de
ocupacao dos tempos livres das criancas deixaram de ser com-
peténcia da CML e foram entregues as juntas de freguesia. No
caso do Areeiro, o programa foi alargado tanto ao nivel das
idades como da duragdo e a criancas com necessidades es-
peciais e mobilidade reduzida. Em vez de ser como a antiga
praia-campo entre os 6 e os 12, passou a englobar as criangas
e jovens dos 3 aos 17 anos; e deixou de se realizar apenas em
julho, passando a decorrer também no més de agosto, no na-
tal e na pascoa. O nimero de participantes também aumentou
substancialmente, passando dos iniciais 100 participantes, em
2013, para as atuais 800 criancas a usufruirem deste progra-
ma. A oferta de atividades pedagdgicas, culturais e lidicas
também foi ajustada as necessidades das criancas e jovens,

passando a incluir ateliers, workshops e visitas a museus, jar-
dins e outros espacos culturais, além da praia e piscina.
Tanto o programa Areeiro em Férias no Verdo como o ATL de

Verdo sdo uma forma de ajudar as familias da nossa fregue-

sia a terem alternativas didaticas e culturais para as férias dos
filhos, sendo que as atividades realizadas durante o més de
julho s&o totalmente gratuitas.

p.19
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EMPREENDEDORISMO

INCENTIVO AO EMPREGO

Desde 2014 que a Junta de Freguesia tem vindo a dina-
mizar varias iniciativas de empreendedorismo, integragdo
profissional, formagdes e workshops de aprendizagem
continua com o objetivo de melhorar a empregabilidade

no Areeiro.
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LINHA DE CREDITO E APOIO A NOVOS NEGOCIOS
Entre os vérios projetos criados e apoiados pelo Executi-
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vo, destaque para o protocolo assinado com o Montepio
para a criagdo de uma linha de crédito para desempre-
gados com vista a abertura de negécio préprio e para
o projeto “Areeiro Empreende” que tem por objetivo
criar e dinamizar o empreendedorismo no Areeiro, de-

safiando os participantes a investir em novas ideias de

negocios.

NOVA BOLSA DE EMPREGO ONLINE

Com o objetivo de aproximar as empresas e 0s can-
didatos a emprego, o atual Executivo criou ainda
uma bolsa de emprego online onde disponibiliza
vérias ofertas de trabalho e o perfil dos candidatos.
Esta plataforma pretende ser o ponto de encontro
entre quem procura emprego e quem procura cola-
boradores.

CRIACAO DO GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL E DOS GEPE

A par destas medidas também foi lancado o Gabinete
de Insercdo Profissional do Areeiro que encaminha os
nossos residentes para medidas de apoio ao emprego e
para acdes de qualificacdo profissional, além de ajudar
na procura ativa de emprego, na elaboragdo de CV e da
carta de apresentacao e de preparar os candidatos para
entrevistas.

A JFA introduziu também na freguesia os GEPE - Gru-
pos de Entreajuda para a Procura de Emprego - que
tém por objetivo ultrapassar a desmotivagdo e a ten-
déncia depressiva a que o desemprego pode conduzir,
aumentar as competéncias para a empregabilidade e

alargar as redes de contactos pessoais e profissionais.

ofertas de
Emprego?

O ponto de
encontr
€Mpregadores e deseg

da. Fregugsia do Areeirg
Www, jf-areeiro.pr

que liga
Mpregados
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ENVELHECIMENTO ATIVO

Queremos que envelhecer no Areeiro seja sinébnimo
de prazer e, por isso, planeamos diariamente agdes
que visam a melhoria das suas condi¢des de vida e o
acesso a programas e apoios que lhes devolvam au-
tonomia e independéncia, mas também uma partici-
pacao ativa e inclusiva na sociedade. E com esta es-
tratégia que a Junta de Freguesia do Areeiro planeia

e atua diariamente na area do envelhecimento ativo,
dinamizando ofertas desportivas varias, rastreios de
salde gratuitos, facilitando consultas e tratamentos
a pregos especiais e estimulando a participagdo em
iniciativas educativas ou simplesmente através da di-

namizacdo de momentos de lazer.

CENTRO INTERGERACIONAL DO AREEIRO

Como o préprio nome indica, este espaco criado pela Junta
de Freguesia do Areeiro na Rua do Arco Cego pretende unir
as varias geragdes de residentes da freguesia através de mo-
mentos de convivio e atividade lidicas e desportivas para as
diferentes faixas etarias. Além de existir uma sala de convivio
com jornais, jogos de uso gratuito e clubes de leitura, tricot
e jogos de tabuleiro, ha aulas de dancas de saldo, yoga, gi-
nastica sénior, pilates, informatica, artes manuais e expressao
dramatica que contribuem para um envelhecimento mais ati-
vo, dindmico e social para os nossos seniores.

UNIVERSIDADE SENIOR

Todos os anos, mais de 200 pessoas inscrevem-se na nossa Uni-
versidade Sénior que é ja uma das atividades mais procuradas
pelos nossos fregueses, mas também por vizinhos de outras
freguesias. Neste espaco podem assistir a aulas das mais diver-
sas areas, desde linguas a Histéria, passando pela azulejaria e
pintura, até a pratica desportiva, como yoga e Tai Chi Chuan.
Este projeto pretende contribuir para a atualizagdo de conhe-
cimentos da populagdo sénior e estimular a criagdo e manu-
tencdo de relagdes sociais e culturais, no sentido de tornar o
envelhecimento mais ativo e mais inclusivo.

Além das aulas da Universidade Sénior do Areeiro, a Junta de
Freguesia disponibiliza aulas e workshops de cerdmica, pintura
e hidroginastica de frequéncia gratuita.
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PASSEIOS E VIAGENS CULTURAIS
Todos os anos, o Junta de Freguesia do Areeiro organiza

visitas e viagens que pretendem dar a todos os residentes,
mas sobretudo a populacdo idosa, a oportunidade de pas-
searem e conhecerem alguns dos sitios mais emblematicos
do nosso pais, mas também além-fronteiras. Nos ultimos
quatro anos realizaram-se dezenas de passeios a destinos
como Porto, Aveiro, Santiago de Compostela, Santarém, Al-
cobaga, Tomar, Caldas da Rainha, sem esquecer os Acores e
a Madeira onde pudemos proporcionar a muitos residentes
o seu batismo de voo.

AREEIRO EM FERIAS SENIOR

Todos os anos levamos aproximadamente 150 seniores a fazerem férias connosco.
A iniciativa Areeiro em Férias Sénior decorre no més de setembro durante duas
semanas, é orientada para os maiores de 55 anos e da a oportunidade destes
aproveitarem dias de praia de descanso com deliciosos almogos de peixe na es-
planada, lanches tradicionais de iguarias de varias regides e momentos de convi-
vio. Porque o envelhecimento ativo e saudavel é uma das grandes preocupacgdes
do atual Executivo, é para nés um grande orgulho verificar que a cada programa
e evento realizado os lagos que criamos com os nossos fregueses se apertam cada

vez mais.
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DIAS DE MIMO
O Dia dos Avés e o Dia Internacional do Idoso sdo duas datas
que a Junta de Freguesia celebra de uma forma ainda mais es-
pecial, nomeadamente através da oferta de cuidados de bele-
za como manicura e cabeleireiro, rastreios de sadde gratuitos,
oferta desportiva ao ar livre, jogos intergeracionais, bailes e

muita animagao.
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WORKSHOPS E RASTREIOS

A par destas iniciativas, tém sido organizadas pales-
tras orientadas no sentido do envelhecimento ativo; e
workshops informativos para a populacado sénior com di-
cas de poupanca, de protecdo contra os efeitos das mu-
dancas de temperatura, de prevencao de roubos e furtos,
entre outras.

p.23
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ESPACO PUBLICO E ESPACOS VERDES

Tornar a nossa Freguesia num espaco acolhedor, confortavel e
mais seguro, que estimula as atividades ao ar livre, o passear
e o conviver é uma das prioridades da Junta de Freguesia do
Areeiro que se empenha diariamente no sentido de dar res-
posta as necessidades reais da sua populagdo.

A criagdo da aplicagdo Areeiro MAIS surgiu precisamente no
sentido de receber em tempo real as ocorréncias reportadas
pelos fregueses do Areeiro e de lhes dar uma resposta ade-
quada e no mais curto espaco de tempo possivel.
Requalificar jardins e espacos verdes, trabalhar na manutencdo
de passeios e passadeiras seguras, intervir nos parques infantis e
desportivos, renovar os equipamentos de atividade fisica e ban-
cos e investir na manutencao e recuperagao de lagos sdo apenas
algumas das tarefas que levamos a cabo diariamente, com em-
penho, afinco e dedicagdo porque os problemas de cada cida-

REQUALIFICACAO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS
Com a reforma administrativa da cidade de Lis-
boa, vérios edificios municipais transitaram para a
Junta de Freguesia como é o caso dos edificios
dos postos de higiene urbana, do edificio onde
funciona o posto médico ou do edificio onde esta
atualmente o Centro Intergeracional do Areeiro.
Estes edificios transitaram para a Junta de Fregue-
sia bastante degradados e em alguns casos quase
em ruina, tendo sido necessarias intervencdes em
alguns casos estruturais para devolvé-los ao ser-
vico da populagido e adequé-los aos servicos da
Junta de Freguesia. Para além dos edificios que
transitaram da CML para a Freguesia ainda reali-
zamos uma intervencao de fundo em duas lojas no
Bairro das Olaias onde cridamos o novo Centro de
Desenvolvimento Comunitério do Areeiro.

d3o sdo também os nossos problemas.

© Fotos: Inés Lamego/JFA

REQUALIFICACAO DOS PARQUES INFANTIS

Tornar estes espagos mais seguros para as nossas criangas tem
sido prioritario para a Junta de Freguesia do Areeiro que nos
Ultimos 4 anos realizou dezenas de intervencdes de reparagéo e
requalificacdo dos parques infantis da freguesia com reparacées
de piso e substituicdo de equipamentos de recreio tanto no Jar-
dim Fernando Pessa, como na Praga Jodo do Rio, no Jardim Irma
Lucia (Praga de Londres) ou na Alameda Dom Afonso Henriques
onde a vedagao exterior ja foi substituida na totalidade por duas
vezes. Infelizmente estas intervengdes ndo foram até a data su-
ficientes para colmatar a falta de civismo com que muitas vezes
somos confrontados, mas nao desistimos e continuamos a inter-
vir tendo neste momento ja requalificado outra vez os Parques
do Jardim Fernando Pessa e do Jardim Irma Licia.

De forma a ir ao encontro dos anseios e solicitacdes da popu-
lacdo temos vindo a acrescentar novos equipamentos nestes
parques, como é o caso de cadeiras de baloico para criangas

p.24

mais pequenas ou bancos de apoio para os acompanhantes das

nossas criancas e reforcdmos a oferta de parques infantis com a
construgdo de um novo parque na Praca Bernardo Santareno.
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RECUPERACAO DE LAGOS QUE FAZEM PARTE DA
HISTORIA DO AREEIRO

Depois de décadas de falta de manutengdo e de de-
gradacao, os lagos da Praca Jodo do Rio e da Praca
Afrénio Peixoto voltaram a funcionar em pleno gracas
a uma intervengado profunda realizada pela Junta de
Freguesia do Areeiro. Estes dois espacos que fazem
parte da meméria da populagdo do Areeiro voltaram
a ter a beleza de outros tempos e sempre mantendo a
sua traga original e privilegiando a poupanga de dgua
através da implementagdo de um sistema em circuito
fechado e, por isso, sem desperdicio.

INAUGURACAO DO NOVO PARQUE CANINO
Porque no Areeiro os animais ndo sdo esquecidos
construimos para eles um Parque Canino, um espaco
com cerca 180 metros quadrados com caixa de areia e
bebedouro onde estdo instalados véarios equipamentos
de recreio como um sobe e desce, um tunel e barreiras
de salto para que se possam exercitar e brincar.

Um jardim onde ja existiam um parque infantil, um
quiosque, uma esplanada e um campo de jogos, a par
de uma zona com maquinas para a pratica de exerci-
cio fisico foi assim reforcado com um equipamento de
recreio exclusivo para que os nossos amigos de qua-
tro patas possam desfrutar em pleno de momentos de
confraternizagdo e alegria.

© Fotos: Inés Lamego/JFA
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107 NOVOS LUGARES

DE ESTACIONAMENTO NO
LOGRADOURO DA PRACA PASTEUR

A Junta de Freguesia do Areeiro criou um
protocolo com o Instituto de Gestdo Finan-
ceira da Seguranca Social e a EMEL no sen-
tido de melhorar as acessibilidades e esta-
cionamento no logradouro da Praga Pasteur
e acabar com o estacionamento cadtico e
abusivo. O resultado foi uma requalificacdo
de todo o espaco e a criagdo de 107 novos
lugares de estacionamento gratuitos para
os moradores com o respetivo distico de
residente. A Junta de Freguesia apresentou
ainda uma proposta a Emel que se encontra
~4 em avaliagdo para que este logradouro fos-
" se exclusivo para residentes.

REABILITACAO DO LARGO

DO CASAL VISTOSO

Com o objetivo de organizar o estaciona-
mento cadtico e abusivo que tinha invadido
o Largo do Casal Vistoso e devolvé-lo aos
moradores, a Junta de Freguesia do Areeiro
avangou com o projeto de requalificagdo da
CML para este local, uma intervencdo que
pretende tornar esta zona mais segura para
pedes através do seu ordenamento e da
criacdo de meios de reducéo de velocidade
e mais aprazivel para os moradores da zona
através do reforco de mobilidrio urbano e
zonas verdes.
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INTERVEN(;AO NO BAIRRO

DO ARCO DO CEGO

As obras realizadas pela Camara Municipal
de Lisboa no Bairro do Arco do Cego fo-
ram tudo menos consensuais desde o ini-
cio, tendo sido essencial a intervencdo da
Junta de Freguesia do Areeiro no sentido
de encontrar uma solugdo mais proxima das
necessidades dos nossos fregueses e mais
concretamente dos moradores desta zona
que desde cedo se mostraram insatisfeitos
com a obra em questdo manifestando essa
insatisfacdo através de inUmeras reclama-
¢oes. Nesse sentido, o Executivo realizou
uma sessdo de esclarecimento que contou
com a presenca dos técnicos da CML e que
foi aberta a todos os residentes e interes-
sados. Dessa reunido sairam vérias decisdes
que permitiram avangar com mudangas nos
Ultimos meses que se aproximam dos pedi-
dos e reclamacdes apresentados pelos mo-
radores, sobretudo ao nivel da mobilidade e
da reposi¢do da sinalizagdo vertical e mobi-
lidrio urbano no bairro.



ESPACOS VERDES

A freguesia do Areeiro tem diversos espacos verdes que convi-
dam a passear e a desfrutar de atividades de lazer, estes espa-
¢os sdo agradaveis ao uso e a vista porque nos empenhamos
diariamente na sua manutencdo e requalificagdo, mesmo tendo
que batalhar contra a quotidiana falta de civismo que ameaga o
espaco que é de todos.

Para além da manutencgdo diaria de relvado, arranjos florais e
arvoredo desenvolvemos um programa de plantagdo de arvo-
res em caldeira em parceria com a CML e otimizdmos e moder-
nizdmos os sistemas de rega da freguesia o que permitiu uma
reducdo no consumo de agua em cerca de 25%. A par destas
medidas, a Junta de Freguesia do Areeiro tem vindo a promover
vérios workshops de reciclagem e de promoc¢ao da natureza no
sentido de sensibilizar os mais jovens para a importéancia de pro-
mover e cuidar dos nossos espacos verdes.

INTERVENCOES DIARIAS NO ESPACO PUBLICO
Porque acreditamos que o espaco publico é das pessoas e deve

por estas ser vivido a aproveitado na sua plenitude realizamos
diariamente inimeras intervengdes para ir ao encontro do seu
bem-estar e conforto, desde reposicdo diaria de calgada, coloca-
¢do de pilaretes em todos os locais onde exista estacionamento
abusivo em cima do passeio, como foi o caso da Praga Pasteur,
reparagao e substituicdo de mobilidrio urbano como bancos de
jardim e colocagdo de novos como aconteceu, por exemplo, na
Avenida de Madrid.

Para seu conforto e seguranca realizimos também vaérias inter-
vengdes como, por exemplo, colocagdo de novo piso mais con-
fortavel e seguro no jardim central da Praca de Londres; repara-

¢do integral da escada do Jardim Tristdo da Silva de acesso a Rua
de Olivenca; requalificacdo da zona da Azinhaga Fonte do Louro
que permitiu recuperar um espago que estava ao abandono e
devolvé-lo aos residentes; colocagao de passeio no lado exterior
na rotunda das Olaias (do lado da freguesia do Areeiro) de forma
aimpedir o perigoso estacionamento em plena rotunda com que
todos os dias nos deparavamos; e repintura das passadeiras da
freguesia de 2 em 2 anos. RequalificAmos ainda o largo em fren-
te ao complexo desportivo Supera Areeiro que se encontrava
bastante degradado de forma a devolvé-lo a populacdo. Estas
e muitas outras melhorias ajudaram a transformar a freguesia de
dia para dia num local mais seguro e adequado as necessidades
de quem vive, trabalha e visita a freguesia.

p.27



AREEIRO revista da freguesia

HIGIENE URBANA

A limpeza urbana é fundamental na qualidade de vida de quem reside e trabalha no Areeiro, nesse sentido levamos a
cabo diariamente uma série de tarefas ndo s de competéncia prépria como é o caso da lavagem das ruas, da deser-
vagem, da recolha de papeleiras ou limpeza e manutenc¢&o dos lagos, mas também colmatando as falhas noutras areas
como sao exemplo a remogdo de monos, a remocao de lixo doméstico néo recolhido pelos servicos da CML ou a subs-
tituicdo de papeleiras que apesar de ndo serem da competéncia da junta de freguesia sdo areas em que acreditamos

que a nossa intervencao faz a diferenca e ajuda a transformar a freguesia num local de dia para dia mais agradavel.

REFORCO DE MEIOS HUMANOS E
EQUIPAMENTOS

Para que seja possivel responder a todos os
desafios nesta area temos apostado tanto no
reforco de meios humanos, que depois da
transferéncia de competéncias por parte da
CML se mostraram claramente insuficientes
como, no refor¢o de equipamentos como a
aquisicdo de uma varredora elétrica, de mais
um motociclo com aspiragdo, vulgo moto-
cdo, destinado a recolha de dejetos caninos
e de um aspirador de folhas que permite a
sua remocgao mais célere com o objetivo de
tornar o desempenho nesta area mais eficaz
e eficiente em todas as ruas, pracas e jardins
do Areeiro.

p.28



FREGUESIA AMIGA DO AMBIENTE

E LIVRE DE GLIFOSATO

Procurdmos adotar medidas mais amigas do Ambiente e apos-
tdmos na sensibilizagdo da protecdo da Natureza e limpeza ur-
bana através de a¢des de voluntariado de recolha de residuos
no Areeiro. Além disso, a Freguesia do Areeiro foi das primeiras
da cidade a ser declarada livre de glifosato, uma medida que
privilegia ndo s6 o Ambiente como a saide dos nossos resi-
dentes e dos animais. Esta alteracdo trouxe um novo desafio
no que respeita a remogao de ervas, uma vez que ainda nao foi
descoberta nenhuma forma tao eficaz para a remocao das mes-
mas, mas iremos sempre dar primazia ao Ambiente e a sadde
de quem vive, trabalha ou visita o Areeiro. Outra das medidas
implementadas foi a aquisicdo de uma varredora elétrica que
ird reduzir as emissdes de carbono na freguesia.
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CAMPANHA CONTRA DEJETOS CANINOS

N3o sé reforcdmos os meios técnicos para maior celeridade na
remocgao de dejetos caninos através da aquisicdo de mais um
motociclo com aspiragdo, como disponibilizamos gratuitamen-
te sacos para recolha de dejetos que podem ser levantados na
sede, delegacéo e posto de limpeza da junta de freguesia, bem
como no recém-inaugurado parque canino.
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SAUDE UNIVERSAL

Apesar das juntas de freguesia ndo terem compe-

téncias sobre a drea da salde, a Junta de Freguesia
do Areeiro tem dois postos médicos onde oferece
a sua populagéo oito especialidades médicas, além
de clinica geral, enfermagem e medicina dentaria.
Estes postos médicos tém vindo a ser reforcados
ao nivel da oferta de especialidades e servicos, mas
também do nimero de médicos e técnicos, assim
como requalificagdo das infraestruturas e oferta de
rastreios gratuitos para diferentes patologias e fai-
xas etarias.

A resposta da nossa populagdo a esta oferta tem
sido muito positiva, realizando-se anualmente mais
de trés mil consultas médicas e mais de mil atos de
enfermagem com pregos reduzidos para residentes.

ESPECIALIDADES

Centro Clinico — Sede

Freguesia

do Areeiro Clinica Geral

Cardiologia

Dermatologia
Horario de funcion: mento: Oftalmologia
e 2 Otorrino

Psicologia Adultos
Medicina Dentaria
Ginecologia
Nutricionista
Enfermagem

De Seqgunda-Feira a Sexta-Feira
Das 9:00 as 19:00

Contactos:
ﬂ' 917 972 795

e g16 127 570
gdol jf-areeiroPt

D posccine®

Centro Clinico — Delegacao

: Clinica Geral
. Psicologia
; Enfermagem

MORADAS Posto Clinico Posto Clinico
OSCAR MONTEIRO TORRES ABADE FARIA
E CONTACTOS: ;
Av. Oscar Monteiro Torres, n.° 19-A Rua Abade Faria, n.° 37- r/c dto.

Tel.: 217 972 795 Tel.: 218 485 130
Horario: de 22 a 6 feira, das 09:00 as 19:00 Horario: de 22 a 62 feira, das 10:00 as 18:00




NOVOS ACORDOS FACILITAM O ACESSO A SAUDE

Com o objetivo de tornar o acesso a satde universal, a JFA tem
vindo a estabelecer vérios acordos e protocolos com entidades
desta area que permitem que os nossos residentes com idade
igual ou superior a 65 anos beneficiem de um desconto de 30%
nas consultas de clinica geral; que tenham acesso a consultas
ao domicilio 24H por dia, sete dias por semana, dos Anjos da
Noite por um preco especial de €25; e que tenham um servico
de enfermagem domiciliaria.

A par destas vantagens, ha protocolos exclusivos para residen-
tes nas consultas de Psicologia (Dr° Fernando Seabra), Urologia
(Dr° Almeida Santos) e Psiquiatria (Dr® Paula Duarte) e acordos

de cooperagdo para diagndstico e avaliagdo clinica da diabetes
(Associacao Portuguesa de Diabéticos).

PROTOCOLOS EXCLUSIVOS

PARA RESIDENTES

No sentido de complementar os servicos oferecidos a
populagdo nos centros clinicos da Autarquia, foram esta-

belecidos diversos protocolos exclusivos para residentes,
de salientar os seguintes:

Dr. Fernando Seabra, consultas de Psiquiatria
Dr. Almeida Santos, consultas de Urologia

Dra. Paula Duarte, consultas de Psiquiatria

PARA USUFRUIR DESTES PROTOCOLOS, BASTA MARCAR
A CONSULTA NUM DOS CENTROS CLINICOS.

CONSULTAS MEDICAS

E SERVICOS DE ENFERMAGEM

As consultas médicas e os servicos de enfermagem nos
Postos Clinicos da Junta de Freguesia do Areeiro estdo
sujeitos a uma tabela de precos que beneficia os residen-
tes da freguesia com valores mais baixos. Nas consultas de
CLINICA GERAL, os moradores com idade igual ou supe-
rior a 65 anos beneficiam do desconto de 30%.

revista da frequesia AREEIRO

A par da oferta de consultas de medicina tradicional, foi criado
um novo gabinete de medicinas alternativas com Osteopatia,
Medicina Chinesa e massagens terapéuticas que é um verda-
deiro sucesso entre os nossos fregueses. De salientar que neste
espaco também sdo realizados rastreios gratuitos no sentido de
diagnosticar eventuais problemas musculo-esqueléticos, como

artrites, artroses e dores de coluna e cabeca.

© Foto: Inés Lamego/JFA

PARCERIA COM O INSTITUTO MEDICO VETERINARIO
E porque a satide dos animais de estimagao dos nossos residen-

tes também nao é esquecida, a Junta de Freguesia do Areeiro
celebrou um protocolo com o Instituto Médico Veterinario que
permite o acesso a tratamentos com valores reduzidos para os
animais dos residentes na freguesia.

ENFERMAGEM DOMICILIARIA

Considerando que a populagdo da Freguesia se encon-
tra bastante envelhecida, como no resto da cidade de
Lisboa, é pertinente pensar-se em auxiliar os residentes
com dificuldade de locomogdo. Sendo que a autarquia
possui dois Centros Clinicos com varias especialidades e
um servico de enfermagem, é uma mais valia estender-se
o servico de enfermagem ao domicilio.

PROTESES DENTARIAS

Em dezembro de 2015,
no ambito da Medicina
Dentéria, iniciamos as
préteses dentarias com ' |
a Dra. Maria Gameiro |
em colaboracdo com

o laboratério HI-TEC _ \
Montellano. Podera N
pedir orcamento para |
prétese ou mesmo pe-
quenos arranjos, a pre-
¢os simpaticos.
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